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Undersökningen syftar till att undersöka allmänhetens bild av 
arbetsmarknaden och sjukfrånvaro, samt åsikter kopplade till 
karensavdraget. 

Metod: Webbenkäter från en etablerad webbpanel. Resultaten är 
vägda efter kön, ålder, geografi samt partival i riksdagsvalet 2022. 

Målgrupp: Allmänheten, 18 – 69 år gamla. 

Antal intervjuer: 2 196

Fältperiod: 14 / 10 – 24/10, 2025

Ansvarig på Demoskop: Johan Martinsson

Om undersökningen
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Sällan/
aldrig

Mycket ofta/
ofta

Uppfattning om Oberättigade sjukskrivningar

Fråga: Hur ofta tror du att människor i allmänhet sjukskriver sig fast de egentligen skulle kunna arbeta? 

Bas: Samtliga svarande.

OftaAldrig Sällan Ibland Mycket ofta Vet ej
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Fråga: Hur accepterat upplever du att det är i din omgivning att sjukskriva sig fast man egentligen skulle kunna arbeta? 

Bas: Samtliga svarande.

Ej accepterat Accepterat

Omgivningens syn på oberättigad sjukskrivning

Inte alls Inte särskilt Ganska Helt Vet ej
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Ej accepterat Accepterat

Egen syn på oberättigad sjukskrivning

Fråga: Hur ser du själv på att sjukskriva sig fast man egentligen skulle kunna arbeta? 

Bas: Samtliga svarande.

Vet ej
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Syn på karensavdraget och korttidssjukfrånvaron

Fråga: Hur tror du att karensavdraget påverkar korttidssjukfrånvaron? 

Bas: Samtliga svarande.

Ingen påverkan Ökar Vet ejMinskar
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Syn på karensavdraget slopat karensavdrag och kortidssjukfrånvaro

Fråga: Hur tror du att slopad karens skulle påverka korttidssjukfrånvaron? 

Bas: Samtliga svarande.
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Syn på karensavdraget och antalet arbetade dagar

Fråga: Om karensavdraget skulle slopas, hur tror du att det skulle påverka det totala antalet arbetade dagar i Sverige? 

Bas: Samtliga svarande.

Ingen påverkan Fler dagar Vet ejFärre dagar
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Syn på ökad sjukfrånvaro och egen arbetsbelastning

Fråga: Om fler skulle vara sjukfrånvarande, hur tror du att det skulle påverka din egen arbetsbelastning? 

Bas: Samtliga svarande.

Ingen påverkan Ökad belastning Vet ejMinskad belastning
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Ingen påverkan Ökad belastning Vet ejMinskad belastning

Fråga: Hur tror du att slopat karensavdrag skulle påverka belastningen på andra kollegor på arbetsplatsen? 

Bas: Samtliga svarande.

Syn på karensavdraget och kollegors arbetsbelastning
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Fråga: Om karensavdraget skulle slopas, hur tror du sammantaget att det skulle påverka arbetsgivare? 

Bas: Samtliga svarande.

Syn på karensavdraget och påverkan på arbetsgivare
Positivt Negativt

Ganska 

negativt

Mycket 

positivt

Ganska 

positivt

Varken 

eller
Vet ejMycket 

negativt



4%

3%

5%

5%

4%

3%

4%

4%

3%

5%

3%

5%

21%

23%

19%

22%

22%

19%

23%

17%

21%

17%

20%

20%

61%

62%

60%

57%

62%

64%

61%

64%

66%

61%

60%

48%

14%

12%

15%

15%

12%

14%

11%

16%

10%

17%

17%

27%

Alla

Man

Kvinna

-34 år

35-54 år

55- år

Arbetar heltid

Arbetar deltid

Egen företagare

Studerande

Pensionär

Arbetslös

Fråga: Om karensavdraget skulle slopas, tror du att arbetsgivare blir mer eller mindre försiktiga med att anställa personer med 
sjukdomshistorik? 

Bas: Samtliga svarande.

Syn på karensavdraget och benägenheten att anställa personer sjukdomshistorik

Ingen skillnad Mer försiktiga Vet ejMindre försiktiga
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