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Niringslivets skolforum ir ett initiativ frAn Svenskt Naringsliv fér att stirka Sveriges kompetensférsérjning och férbattra

kunskapsresultaten i svensk skola. Syftet ar att erbjuda en arena for 6kad probleminsikt och férutsattningslés dialog,

internationell utblick och erfarenhetsutbyte.






Sé& léser vi laskrisen pa lagstadiet

Sammanfattning

Problembeskrivning och analys av orsaker: Fem forslag for att stirka lasningen i lagstadiet

+ Samstidmmiga data fran savil internationella 1. Tydliga riktlinjer gillande lisundervisning fran

som nationella matningar visar att var femte elev
i svensk skola nar en for lag lasféormaga. Lasgapet
mellan de som laser badst och de som laser samst
Okar.

+ Forskning pekar pé att socioekonomiska
faktorer, inklusive féraldrars utbildningsniva
samt individuella férutsattningar, paverkar las-
féormagan. Men ocksa att med effektiv las- och
skrivundervisning kan de allra flesta elever
utveckla en god lasférmaga. Skolan har darfér
ett mycket viktigt kompensatoriskt uppdrag
och ansvar som man inte klarar idag.

+ Alla elever bér ha tillgang till en balanserad och
differentierad lAsundervisning som anpassas efter
elevers olika forutsattningar. Decennier av inter-
nationell forskning visar att elever behéver tidig,
systematisk och explicit undervisning i kopplingen
mellan ljud och bokstav (phonics), tillsammans
med andra sprakliga aktiviteter som ar viktiga fér
lasféormagan. Trots detta finns det idag inga tydliga
krav pa vare sig skolor eller lararutbildare att
sakerstilla tillgang till phonics.

« Svenska ldrare far inte tillrackligt med végledning i
effektiv, tidig och evidensbaserad ladsundervisning,
och svenska styrdokument ar otillrackliga vad
galler att framja phonicsundervisning. Det finns
dessutom behov av tydligare mal och battre
nationella beddmningsunderlag for att stodja
lararna i deras undervisning och for att sdker-
stilla att eleverna utvecklar sin lasférmaga.

Skolverket i kursplaner fér arskurs F-3

Malen fér elevers lasforméaga behdver skirpas.
Redan i arskurs 1 bor eleverna kunna lisa och
férstd meningar och korta texter sjilvstandigt,
anvanda ljudningsstrategin pa okdnda ord och
visa mer dn begynnande lasférstaelse. Las-
undervisningen ska vara balanserad och
differentierad, men med tydliga krav pa evidens-
baserad, explicit och systematisk undervisning i
fonologisk medvetenhet samt phonics i forskole-
klass och arskurs 1.

. Fokus pa evidensbaserad lisundervisning

pa lararutbildningarna

Las- och skrivinldrningen borde ges storst
utrymme pé lararutbildningarna fér de yngre
eleverna (férskola och F-3). Regeringens larar-
utbildningsutredning behover landa i tydliga krav
péa larositena. Blivande ldrare behdver bland
annat behédrska lasférberedande aktiviteter som
bokstavskdannedom och fonologisk respektive
fonemisk medvetenhet (forskola respektive for-
skoleklass), systematisk phonics och traning for
en siker och automatiserad avkodningsférmaga
(F-3) samt kunskap om hur man differentierar
lasundervisningen for att motivera och stérka alla
elevers ldsning (som gemensam lasning, text-
samtal med mera).
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3. Screeningmetoder som fangar upp elever i riskzon Sammanfattningsvis pekar rapporten pa behovet

Skolverkets beddmningsstdd och nationella av en sammanbhallen och evidensbaserad strategi for
prov i svenska missar ménga elever. Regeringens att hantera léisproblemen i tidig alder och férhindra
uppdrag till Skolverket méste landa i ett att liisgapet okar ytterligare. Detta kriver atgérder
kartlaggningsmaterial som har sin grund i pa flera nivaer, inklusive tydliga styrdokument
teorier om lisning. Materialet bér innehalla samt forbattrad undervisning, lararutbildning

delar som provar bokstavskdnnedom, fonologisk och organisation av skolan.

medvetenhet med fokus pa ljudsyntes och
segmentering av ord i ljud, avkodning av ord
utan stéttande kontext samt bade sprék-, hor-
och lasférstaelse anpassad efter aldersgrupp.
Resultaten ska kunna anvandas for att planera
undervisning.

4. Ritt insatser tidigt
Elever i riskzon eller med konstaterade las-
svarigheter méaste fa hjalp omgéende. Det kan
handla om till exempel kopplingen mellan sprak-
ljud och bokstav, lasflyt, ordférrad, grammatik
eller férmagan att beréatta, beskriva och forklara.
Insatser kan med férdel bygga pa Response to
Intervention (RTI), som kan utvarderas kontinuerligt
och ligga till grund for fortsatt undervisnings-
planering s& att de elever som behdver stegvis
kan f& &n mer intensifierat stéd.

5. Bittre forutsattningar for lirare
pa organisationsniva
Tydliga riktlinjer, god utbildning och bra
kartlaggningsverktyg ar viktiga for att vanda den
dystra utvecklingen, men ska vi langsiktigt fa bukt
med lasgapet méaste ockséa de allmanna férut-
sattningarna for larare vara goda. Detta handlar
bland annat om tillracklig tid for planering av
undervisning och kartlaggning av lasfardigheter,
goda samarbetsmojligheter med andra profes-
sioner (specialldrare, logopeder, skolbibliotekarier
etc.), mojligheter att arbeta med eleverna i mindre
grupper samt en evidensbaserad och givande fort-
bildning for verksamma larare.
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Sa loser vi laskrisen pa lagstadiet

Hur phonics kan minska lasgapet i grundskolan

Varfor ar lasning viktigt?

Att ldsa ar en fardighet som spelar en avgérande

roll fér b&de individen och samhillet. Lasning &r en
komplex forméga — for att ldsa och férsté en text
behdver en person anvinda hela sin sprakliga for-
maga — fran grundlaggande fardigheter som ord-
férrad och grammatisk férméga till mer komplexa
sprékliga fardigheter som att ldsa *mellan raderna”,
ha kunskap om olika textstrukturer och ha férsta-
else av en skribents intention och syfte. Férstaelsen
gynnas ocksé av att ldsaren kopplar textens innehall
till bakgrundskunskap och sina egna erfarenheter.
Generella kognitiva resurser, som arbetsminne och
kognitiv flexibilitet (exekutiva funktioner), ar ocksa
centrala. Allt detta &r fardigheter som vi ocksa
engagerar nar vi férstar en upplist text.

Men fér att sjélv lidsa och forsta en text behdver dven
den tekniska delen av ldsningen — avkodningen -
fungera. Det finns en bred samsyn bland lasforskare
om att bade avkodning och alla kognitiva processer
som behévs fér sprakférstielse ar nddvindiga for
lasforstéelse. Detta sammanfattas idag kanske bast
i den lasmodell som kallas fér the Simple View of
Reading (Hoover & Gough, 1990; Lonigan, Burgess &
Schatschneider, 2018). En person som kan avkoda
ord och texter ratt, snabbt och med flyt kan anvanda
sina sprékliga och kognitiva resurser till att bearbeta
textens innehall. Avkodning och sprakférmaga inter-
agerar med varandra bade i utveckling av fardig-
heter och i lasférstaelseprocessen, och om férméagan
brister i nagon av delarna kommer lasforstaelsen att
paverkas negativt.

Grunden till en god las- och skrivférméaga laggs
redan i férskoleklass och lagstadiet. | mellanstadiet
gar man fran att ”lara sig att ldsa” till att ”ldsa for att
lara”, vilket kraver att alla elever bér kunna lasa texter
med flyt och férstaelse samtidigt som skrivférmagan

forvantas vara mer automatiserad. Vi vet att elever
med starka lasfardigheter har stérre sannolikhet att
klara sig bra i skolan och fortsatta till hdgre utbildning.
Laskunnighet dr ocksé nddvandigt fér att kunna
konkurrera pa arbetsmarknaden. Arbetsgivare efter-
fragar anstillda med goda lds- och skrivfardigheter
eftersom de &r béittre rustade att sammanstélla
information, kommunicera effektivt och l6sa kom-
plexa problem. Laskunnighet ar ocksé en grund-
laggande forutsattning for att kunna lara sig och
anpassa sig till snabba forandringar i arbetslivet, och
en nyckel till ett aktivt samhéllsdeltagande. Vidare
framjar lasning dven social interaktion och empati
genom att 6ppna dorrar till olika perspektiv och
kulturer, och kan ge psykiskt valbefinnande genom
att ge avkoppling och bidra till kreativt tankande.
Med andra ord har laskunnighet och lasning en stor
inverkan pé individens liv och samhillet som helhet,
och det ar darfér nddvandigt att se till att alla elever
ges forutsattningar till en god lasférméaga. Darfor ar
det ett stort och allvarligt problem att alltfér ménga
elever i svensk skola halkar efter i sin lds- och skriv-
utveckling redan under ldgstadiet. Forskning visar
ocksa att gapet mellan elever med starka lasfardig-
heter och de med svaga l4sfardigheter ofta kvarstar
genom skolaren och resten av livet.

I denna rapport vill vi diarfor belysa problemet med
svag och sjunkande lis- och skrivférmaga hos en
stor andel av Sveriges elever. Vi vill ocksa — med
grund i svensk och internationell forskning - ge
forslag som kan vianda utvecklingen. Dessa utgar

i huvudsak fran det som pa engelska kallas for
»the Science of Reading” som utifran evidens fran
flera forskningsfilt (pedagogik, psykologi, logopedi,
neurovetenskap, lingvistik och genetik) samman-
fattar kunskap fran decennier av forskning om
lasning och effektiv lisundervisning.
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Problembeskrivning:

Hur laser svenska barn?

Det finns starkt stéd for att god lasférmaga ar
avgorande for elevers skolresultat. Darfor var den
stora forsamringen av svenska elevers lasférmaga

i PISA' mellan 2000 och 2012 djupt oroande. Sedan
dess har en viss dterhamtning skett, men i snitt ligger
svenska 15-aringars lasférmaga fortfarande pa en
lagre niva 4n i bérjan av 2000-talet. Sirskilt oroande
ar den dkade andelen svaga ldsare. Att ligga pa niva 2
eller dver brukar ses som en grundniva i PISA. Elever
under denna niva har svart att hitta information i en
text om den inte 4r tydligt angiven, och de har svért
att gora kopplingar mellan olika delar av en text.

| PISA 2018 var det runt 20 procent av alla 15-aringar

i de deltagande linderna som saknade en lasférméga
som racker till for att fullt ut delta i samhallslivet.
Aven Sverige hade en oroviackande hég andel svaga
lasare i PISA 2018 — hela 18 procent. Det kan jamféras
med PISA 2000 d& andelen svaga lisare var 13 procent.
Tillen del forklaras de forsamrade genomsnitts-
resultaten av de relativt stora forandringarna av
elevsammanséattningen som foljt av de senaste
decenniernas migration2 Men det dndrar inte
behovet av ytterligare atgarder fér att stiarka
lasundervisningen i grundskolan — tvartom.

| den andra stora internationella undersdkningen av
lasférmaga, PIRLS, s&gs ett tapp i lasférstaelse hos
svenska elever i arskurs 4 i 2021 ars resultat jamfort
med 2016, och det ar framfor allt andelen elever med
laga resultat som har 6kat — andelen elever som
presterar hogt ar oférandrat (Skolverket, 2023b).
Aven hir visade resultaten att nastan en femtedel av
alla svenska fjardeklassare (19 procent) hade en

lasformaga pé lag eller under &g niva. Dessutom
tyder resultaten pa att de svagpresterande elev-
erna har annu sidmre resultat an tidigare. Analyser
visar ocksa att flickor som grupp presterar battre an
pojkar; elever som inte alltid talar svenska i hem-
met eller har svagare hemresurser presterar samre
an de som alltid talar svenska i hemmet eller har
goda hemresurser. Klyftorna ¢kar allts3, till stor del
till foljd av att gruppen elever som inte alltid talar
svenska i hemmet 6kat kraftigt®. Sammantaget ar
det tydligt att insatser for att forbattra lAsformégan
maste ske tidigare, innan arskurs 4, och innan lasga-
pet mellan de som har svag lidsférmaga och de som
har stark lasférmaga har blivit for stort.

LASNING | LAGSTADIET

- LASGAP OCH SPRAKGAP

N&r man tittar pa data fran svenska lagstadieelever
ses samma oroande monster. De nationella proven

i svenska i arskurs 3 blev obligatoriska lasaret
2008/2009 och utgar fran laroplanen och kurs-
planens krav. | kriterier for bedémning av godtagbara
kunskaper i slutet av arskurs 3 skiljer sig inte &mnet
Svenska (SV) och Svenska som andrasprak (SVA) at.
Alla elever ska d& kunna ldsa elevnira texter med
flyt och visa grundlaggande lasforstéelse. Dock

visar resultaten fran de nationella proven lasaret
2021/2022 att 25,3 procent av eleverna inte upp-
nadde kravnivan i ett eller flera av de atta delproven?,
med en stor skillnad mellan pojkar (31,4 procent)
och flickor (19,2 procent). Hos SVA-eleverna var

det mer &n hélften (56,3 procent) som inte upp-
nadde kravnivan i minst ett delprovs. Tabell 1 visar
férdelningen av elever som fatt godkint pa 0-8 av
delproven, uppdelat pa kursplan och kén.

1 OECD:s Program for International Student Assessment (PISA) 4r en internationell studie som undersdker 15-aringars kunskaper inom lasférstielse, matematik
och naturvetenskap. | studien deltar ett 80-tal linder, bAde OECD-lénder och icke OECD-ldnder. Den genomfbrs i regel vart tredje &r, dock senarelades senaste
provet till 2022 som en f6ljd av Corona-pandemin. Resultatet vintas publiceras i december 2023.

2 Om man viger in den férandrade elevsammansittningen och analyserar resultaten &ver tid fér den grupp elever som har minst en férilder fédd i Sverige s&
tycks dessa elever tagit tillbaka kunskapsfallet sedan ar 2000 i lisférstaelse, matematik och naturvetenskap (Heller Sahlgren, 2023).

3 | PIRLS 2021 minskade andelen elever som alltid talar svenska i hemma med hela 15 procentenheter, fran 66 (PIRLS 2016) respektive 52 procent (PIRLS 2021).

4 Proven i Svenska (SV) respektive Svenska som andrasprék (SVA) bestar bada av atta delprov som prévar férmagorna att tala/samtala, ldsa och skriva. Samma
férmaga kan provas pa olika sitt i flera delprov for att sikerstilla att eleven far flera tillfillen att visa sin férmaga. Hégst andel godkinda finns i delprovet Tala:
muntlig uppgift (97,2 % av SV-eleverna respektive 90,5 % av SVA-eleverna). Betydligt farre ndr godként pa delprovet Lisa: berdttande text (90,9 fér SV-elever
men bara 62,6 procent fér SVA-elever).

5 Samtidigt har antalet grundskoleelever som liser svenska som andrasprak mer dn férdubblats fran cirka 69 000 elever ldsaret 2012/12 (7,6 procent av totala
antalet elever) till Sver 150 000 elever lisdret 2022/23 (13,6 procent).
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TABELL 1: FORDELNING (%) BASERAT PA ANTAL DELPROV DAR ELEVERNA UPPNATT KRAVNIVAN. DATA OMFATTAR
DE ELEVER SOM DELTAGIT | ALLA ATTA DELPROV | NATIONELLA PROV | SVENSKA | ARSKURS 3, LASARET 2021/2022.

Antal delprov dar Totalt Flickor Pojkar
kravnivan uppntts sV SVA sV SVA sV SVA
0 (inga delprov) 0,2 1,6 0,1 1,3 0,3 1,9

1 0,5 3,1 0,3 2,3 0,8 3,9
2 0,7 3,7 0,5 2,9 1,0 4,5
3 1,1 5,2 0,7 4,3 1,6 6,0
4 1,7 6,6 1,2 6,0 2,3 7,2
5 2,9 8,1 2,0 7,6 3,8 8,5
6 5,6 1,2 41 10,4 7, 11,9
7 12,5 16,9 10,3 16,7 14,6 17,1
8 (samtliga delprov) 74,7 43,7 80,8 48,4 68,6 391
Antal elever 99 801 16 679 49 404 8200 50 397 8 479

1 Data fran Skolverket: https://siris.skolverket.se/siris/sitevision_doc.getFile?p_id=552008

Lasférmagan hos elever i lagstadiet i Sverige kan
ocksé belysas med hjilp av data fran stiftelsen
LegiLexi®. | en studie som inkluderade nastan

100 000 svenska lagstadieelever fére, under och
efter covid-19-pandemin kunde inget ”lastapp”
som foljd av pandemin hittas (Hallin et al., 2022).
Bade i studien och i rapporten som féregick studien
(Falth et al., 2021) sags dock att en alltfor stor andel
elever inte nddde maélen i avkodning respektive lis-
férstaelse, bdde innan och efter pandemin. LegiLexi
dversitter sina testresultat till nivaer som bygger
pa laroplanens mél i respektive arskurs, dar niva 4
ska motsvara godkant fér arskurs 3. Pa varterminen
i respektive arskurs (arskurs 1, 2 och 3) var det en
konstant och betydande andel (20-30 procent)

av de testade eleverna som inte nddde godkind
niva i lasférstaelse (Filth et al., 2021). | &rskurs 3
var det 10-15 procent av de testade eleverna som
bara nadde niva 2 eller lagre i lasférstéelse, vilket
motsvarar en ladsférmaga pa arskurs 1-niva. Hela
10-15 procent av eleverna nadde heller inte god-

kdnda resultat avseende avkodningsférméga (det
vill sdga att kunna ldsa ut ord ratt och snabbt) pa
varterminen i respektive arskurs.

Aven i data fran Legilexi ses stora skillnader mellan
elever med béttre respektive samre sprékliga och
socioekonomiska férutsattningar. Nar Falth et al.
(2023) analyserade LegiLexi-data fran varterminen
2021 kunde de observera en anmarkningsvart hég
andel SVA-elever som ar i behov av insatser gillande
de viktiga grundférméagorna for att utveckla lis-
forstaelse: knappt 70 procent av eleverna gillande
ordférrad, och runt 40 procent gillande avkodning

i arskurs 1, 2 och 3. | samtliga arskurser lag ocksa
medelresultaten klart hégre vad giller ordférrad och
mer komplex lasférstielse for SV-elever jamfért med
SVA-elever. Detta 4r i linje med resultaten fran dldre
elever (utifrdn PISA, PIRLS och nationella prov), som
visar att runt 40 procent av SVA-eleverna i arskurs
4-9 har bristande lasférstéelse — ett ménster som
setts sedan 1990-talet men déar klyftorna nu tycks 6ka.

6 LegilLexi (www.legilexi.org) ar en svensk, icke-vinstdrivande stiftelse som vill bidra till att alla barn lar sig att ldsa. Den har bland annat utvecklat ett
forskningsbaserat digitalt screeningverktyg som féljer lisférmagan fran férskoleklass till &rskurs 3. Testet &r kostnadsfritt och genomférs av cirka

185 000 elever varje ar.


http://www.legilexi.org
https://siris.skolverket.se/siris/sitevision_doc.getFile?p_id=552008
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Ytterligare en svensk studie har visat pa stora

klyftor gillande muntlig sprakférmaga, dar socio-
ekonomiska faktorer visade ett starkt och tydligt
samband med sprékliga fardigheter, oavsett om
barnen var ensprakigt svenska eller flersprakiga
(Andersson et al., 2019). Resultat frdn tester som
prévar bade spraklig uttrycksférméga och sprék-
forstéelse visade att ensprékiga elever i arskurs 1 och
2 frdn socioekonomiskt utsatta omréden presterade
klart lagre &n forvantat. Nar foradldrarnas utbildnings-
niva och skolomréadets socioekonomiska férhallanden
inkluderades tillsammans med flersprakighet i en
modell fér att férklara sprakliga testresultat, kunde
endast 9 procent av resultaten tillskrivas enbart fler-
sprékighet. Detta betyder alltsd att socioekonomiska
férhallanden har ett starkt samband med sprak-
férmaga hos svenska elever — oavsett spraklig bak-
grund - och att svaga resultat i sprékférstéelse och
lasforstéelse inte endast kan tillskrivas férandrad
elevsammansittning pa grund av migration, utan
aven socioekonomiska klyftor.

YTTERLIGARE SARBARHETSFAKTORER

Faktorer pa individniva, till exempel socioekonomiska
férutsattningar, kan alltsé ocksa paverka hur lis-
férmagan utvecklas. Vi vet ocksé att elever med
sdmre medfdédda grundforutsattningar ofta behdver
intensifierat stdd fér att utveckla bade sprak- och
lasférmaga. Hit hor elever med dyslexi (specifika

l4s- och skrivsvarigheter) som har sirskilt svart att
knécka laskoden och utveckla en automatiserad
avkodning, elever med sprékstérning (developmental
language disorder/DLD) som har svérigheter att

lara sig sitt eller sina modersmal och darfér ofta

har en svag spraklig grund att sta p&, och elever

med andra utvecklingsneurologiska funktions-
nedséttningar som direkt och indirekt kan paverka
las- och skrivinlarning (till exempel adhd och
autism). Manga av dessa funktionsnedsittningar
forekommer tillsammans, och totalt handlar det om
atminstone 10 procent av alla elever som i nagon
grad har nedsatta individuella grundférutsattningar
(Gillberg, 2021; Straub et al., 2022). Dessa funktions-
nedséattningar okar risken att utveckla betydande och
varaktiga lds- och skrivsvérigheter, om inte under-

visningen i klassrummet majliggor inlarning dven foér
dessa elever, eventuella svarigheter upptécks i tid
och evidensbaserade intensifierade insatser sitts in
sé snart svarigheter med lds- och skrivinlarning har
uppmarksammats (Castles et al., 2018; Petscher et
al., 2020).

| en studie av Terry et al. (2022) presenteras ett ram-
verk for att férstd det ldsgap som ses i USA. Aven

om den kulturella kontexten ar annorlunda jamfort
med Sverige ar monstren desamma dar som har;
elever frdn socioekonomiskt utsatta férhallanden,
rasifierade elever, flersprékiga elever, elever med
engelska som andrasprak och elever med olika
funktionsnedséattningar har under manga ar haft klart
samre lasforstaelse och akademiska resultat, och
detta ldsgap kvarstar eller 6kar dver tid. En individs
sarbarhet fér att hamna i lassvérigheter beror pa
maéanga interagerande element dar familjefaktorer
spelar roll, men ocksé sddant som hilsa, nirhet

till eller utsatthet fér vald, vanvérd, grad av trygg-
het och kulturell infrastruktur i bostadsomradet (till
exempel bibliotek, museer eller parker) hanger sam-
man med lasfardigheter. Dessa forskare menar ocksa
att andelen elever som ar sérbara och riskerar att
hamna i lassvarigheter ar stor och 6kande - nagot
som vi ocksé kan se bland svenska elever. Flera av
dessa faktorer kraver l&sningar pa samhillsniva. Men
for att starka lasférméagan har skolan en avgérande
betydelse. Darfér maste undervisningen sattas i
centrum och bygga pa evidens. Detta ar sarskilt
viktigt for de barn och ungdomar som vaxer upp med
manga sarbarhetsfaktorer.

Sammanfattningsvis: svensk skola lyckas idag inte
uppfylla sitt kompensatoriska uppdrag. Alltfér ménga
elever har en bristande lasférmaga, och lasgapet
mellan de som laser bast och laser simst tycks oka.

LASFORMAGA OCH SKRIVFORMAGA STOTTAR
VARANDRA

Elevernas ldsférméga ar dock dven nira samman-
kopplad med deras skrivférméga, bade i utveckling
och inldrning. Férmagorna stéttar varandra dar
undervisning i aspekter av lasning stottar formagan



att skriva och tvartom (Graham, 2020). En stor meta-
analys visade att det finns starka samband mellan
avkodningsférmaga och stavning, och ett mattligt
samband mellan lisférstdelse och férmégan att
formulera text (Kim et al., 2023). Resultaten fran

de nationella proven i arskurs 3 laséret 2021/2022
(Skolverket, 2022a) visade att manga svenska elever
aven har skrivsvarigheter: 12 procent av alla elever
fick underkant i deltestet Stavning och interpunktion
(5 procent av flickorna, 17 procent av pojkarna och
26 procent av SVA-eleverna), 9 procent av eleverna
fick underkant i deltestet Skriva: berdttande text

(5 procent av flickorna, 12 procent av pojkarna

och 18 procent av SVA-eleverna) och 7 procent av
eleverna fick underkant i deltestet Skriva: faktatext
(5 procent av flickorna, 9 procent av pojkarna och

21 procent av SVA-eleverna). Aven héir ses alltsd
samma monster, med stora grupper av elever som
tidigt visar pa skrivsvarigheter, och ett “skrivgap”
mellan pojkar och flickor respektive mellan elever
med svenska som modersmaél och elever med
svenska som andrasprak. Aven om fokus i denna
rapport ar pa lasférmaga, sa ar det viktigt att komma
ihag att god lasundervisning har positiva effekter pa
bade stavningsférméaga och textkvalitet, och dessa
effekter tycks ocksé vara héllbara 6ver tid (Graham
et al., 2018).

KONSEKVENSER AV SPRAK-, LAS-

OCH SKRIVSVARIGHETER

Utdver att lds- och skrivférmagan ar avgérande fér
att aktivt delta i samhallsliv och ta del av samhalls-
information, kan lassvérigheter fa ytterligare konse-
kvenser. Tidiga lassvérigheter kan ha en negativ
paverkan péa lasmotivation (Toste et al., 2020), ha
en negativ paverkan pé& akademiskt sjalvfértroende
(McArthur et al., 2020) och ha langsiktiga negativa
konsekvenser for utbildning och yrkesliv (Smart et
al., 2017). En metastudie har ocksa visat att barn,
ungdomar och vuxna med svag lisforméga har en
hogre risk fér &ngest och depression (Francis et al.,
2019). Detta skulle delvis kunna forklaras med att
elever med lassvarigheter ocksa har visat sig vara

7 https://www.oecd.org/pisa/publications/PISA2018_CN_FIN.pdf
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mobbade i hégre grad &n sina kamrater (Turunen et
al., 2021), men det finns ocksé arftliga komponenter
och samband som gér att varaktiga las- och sprak-
svarigheter, depression och angest oftare fére-
kommer samtidigt (se till exempel Helland et al.,
2020). Aven om orsakssambanden dr komplexa sa

ar det oroande att s& manga som en femtedel av
svenska barn och ungdomar i mellan- och hégstadiet
har tydliga lasforstaelsesvarigheter, vilket alltsa ékar
risken fér &ngest, depression och akademiska, yrkes-
maéssiga eller sociala svarigheter.

Forskning visar att lAssvarigheter kan férebyggas

om elever i svarigheter tidigt identifieras och far
intensiva insatser (Fuchs et al., 2008; Partanen &
Siegel, 2014). | Finland, som konsekvent har presterat
battre &n Sverige i de internationella lasforstaelse-
matningarna och dar lasgapet mellan elever med
hoga respektive laga socioekonomiska férut-
sattningar ar mindre’, finns resultat fran en stor
longitudinell studie som féljde 6ver 2 500 elevers
lasférmaga fran arskurs 1 till &rskurs 9 (Psyridou et
al., 2021). | studien var det 40 procent av eleverna
som identifierades som svaga l4sare i arskurs 1

men dar ldssvarigheterna gliadjande nog inte kvar-
stod i arskurs 9. Dessa elevers lasflyt (avkodnings-
féormaga av text) férbattrades gradvis, medan deras
lasforstielse var genomsnittlig redan i arskurs 3.
Ytterligare runt 8 procent av eleverna hade varaktiga
lassvarigheter som uppticktes redan i arskurs 1

men som kvarstod till &rskurs 9, och det ar rimligt
att anta att dessa elever har nedsatta individuella
forutsattningar som till exempel dyslexi eller sprék-
storning. Vidare hade 42 procent av eleverna genom-
snittliga lasfardigheter och 10 procent hade goda
lasfardigheter genom hela grundskolan. Detta finska
exempel visar pa de positiva konsekvenserna av
tidig upptickt och tidiga insatser fér att atgarda las-
svarigheter — redan i arskurs 3 var andelen elever
med lasférstaelsesvarigheter klart lagre jamfért med
vad vi kunnat se i Sverige, trots att en stdrre andel
elever identifierades med lassvéarigheter i arskurs 1.

n


https://www.oecd.org/pisa/publications/PISA2018_CN_FIN.pdf
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Vad brister i svensk lasinlarning?

De forsta aren i skolan ar sarskilt viktiga for elevers
lasutveckling. Lasinlarning borde vara lagstadiets
viktigaste uppgift, men sa ser det inte ut i svensk
skola idag. | granskningen “Lasframjande arbete i
grundskolan” konstaterar Skolinspektionen (2022)
att svenska skolans ladsframjande arbete brister. |
rapportens sammanfattning ndmns bland annat att
arbetet ofta hinger pé enskilda larare, att en samlad
bild av elevernas lasvanor och ldsintresse saknas och
att lasningen far mindre utrymme ju dldre eleverna
blir. Detta trots att Skolinspektionen redan 2011
rapporterade att manga skolor i Sverige saknade
rutiner och en organisation, bade for att stédja larare
i identifiering av ldssvarigheter och for att sitta in
lampliga insatser till elever som har eller riskerar att
utveckla lassvarigheter. Det har 4ven konstaterats
en forsiktighet bland pedagoger att bedéma elevers
kunskaper och ge specialpedagogiskt stéd under de
forsta skolaren i Sverige (Sandberg, 2012).

En “vanta-och-se”-attityd till lassvérigheter
identifierades i férarbetena till den lasa-skriva-
rakna-garanti som inférdes 2019 (Regeringskansliet,
Prop. 2017/18:195). Garantin syftar till att fler elever
— genom kontroller och tidiga stédinsatser — ska
uppfylla kriterierna fér bedémning av kunskaper i
lasforstaelse i arskurs 1, och i svenska och svenska
som andrasprak i arskurs 3. Data fran svenska
elevers lasférmaga som vi redovisade ovan visar dock
att garantin inte haft tillracklig effekt pa svenska
elevers lasféormaga. En mojlig orsak ar att garantin
har ett stort fokus pa stédinsatser. Vi menar att

ett avsevirt stérre fokus bér ligga pa den ordinarie
undervisningen i klassrummet: om den under-
visningen ar god kommer farre elever behéva extra
stodinsatser.

BRISTANDE TIDIG LASUNDERVISNING

Decennier av forskning visar att god ldsundervisning
bér innehalla det som numera ofta kallas fér the
Science of Reading (till exempel Petcher et al., 2020).
Det finns i korthet stark evidens for att eleverna

tidigt behdver fa explicit och systematisk under-
visning for att tilldgna sig en fungerande ljudande
ldsning, och att detta bor vara en deli en balanserad
ldsundervisning som ocksé hjilper eleverna att
utveckla alla de sprékliga delar som behdvs for att
bearbeta och férstd en text (Castles et al., 2018;
Taube et al., 2015).

Las- och skrivférmaga ar ingenting som vi manniskor
kan utveckla helt p& egen hand. Férberedande lis-
undervisning behdver ske systematiskt redan i
forskoleklass. For att lara sig ldsa ar fonologisk
medvetenhet nédvandig, vilket innebar att kunna
fokusera pa sprakets form (sprakljuden) snarare 4n
dess innehéll. Det tar flera &r for barn att utveckla
denna férmaga, dir beprévade metoder fér att
utforska spraket muntligt och hjilpa barn att urskilja
och manipulera olika sprékljud méste anvindas
(Rice et al., 2022). Forskning visar att tidigt arbete
med fonologisk medvetenhet ocksé forebygger
senare lassvéarigheter (SBU, 2014). Sarskilt viktig &r
den del av fonologisk medvetenhet som kallas fér
fonemisk medvetenhet. Det handlar till exempel

om att kunna siga vilka olika ljud som ingar i ett ord
(analys) och att kunna sidtta samman ljud till olika
ord (syntes). Det &r alltsé genom att utveckla fono-
logisk medvetenhet som grunden laggs for att koppla
sprékljud (fonem) till bokstaver (grafem), vilket i sin
tur utvecklar god avkodningsférmaga. En god och
automatiserad avkodning utvecklas bast genom att
man arbetar explicit och strukturerat med ljudande
lasning. Denna del av lasundervisningen kallas
phonics och behdver vara ett sarskilt fokus i las-
undervisningen i férskoleklass och &rskurs 1 (National
Reading Panel, 2000). Ljudande lasning gor att dven
nya, okdnda ord kan avkodas, och den ljudande
lasningen framjar sedan den implicita (omedvetna)
inlarningen av de ortografiska ménster® som behdvs
for att automatisera avkodningen (Seidenberg, 2017).
Phonics ar alltsd en helt central deli att ldra barn att
lasa. Anda har varken styrdokument eller svenska
lararutbildningar i tillrackligt hog grad betonat vikten
av phonics. Att vi inte béattre stottar larare i forskole-

8 Ortografiska moénster dr inlagrade bokstavskombinationer som kan avkodas direkt utan ljudning - ménstren kan motsvara ljud (t.ex. ”skj”), vanligt

férekommande orddelar (t.ex. “tion”) eller hela ord som d& lises som ordbilder.



klass och pé lagstadiet i att arbeta efter den evidens
kring god lasundervisning som finns, dar phonics

ar en central del, r enligt v&r mening en starkt
bidragande orsak till det ldsgap som vi ser i svensk
skola idag.

I den intensiva diskussionen om vad som utgor god
lasundervisning® forkommer tyvarr manga miss-
férstand kring vad phonics ar ("Reading Wars”:
Castles et al., 2018). Till exempel att phonics skulle
vara ett specifikt traningsprogram med isolerade
ovningar som inte ar anpassade for Sverige och
svenska férhallanden. Detta stimmer inte. Tvirtom
ar phonics ett satt att arbeta strukturerat med
kopplingen mellan sprakljud och bokstaver, dar man
mycket val kan anvanda for eleven meningsfulla
sammanhang och texter.

Ett annat missférstand ar att all form av under-
visning om sambandet mellan ljud och bokstav

och ljudande lasning automatiskt innebar att man
arbetar enligt phonics. Det finns fa lirare som inte
lar eleverna att ljuda sig igenom ord som en del av
sin lAsundervisning, men alltfér ofta &r denna under-
visning inte tillrackligt strukturerad, explicit och
intensiv for att de elever som kommer till skolan
med samre grundforutsattningar och kunskaper
snabbt ska kunna knacka ladskoden och bli lasare.

| féljande stycken kommer vi darfor att ge en dver-
sikt av vad forskningen menar ar den mest effektiva
lasundervisningen, forklara vad strukturerad och
explicit phonics ar samt séarskilt redogora for vilket
stéd som finns i forskning for att anvanda phonics.

Lasundervisning behdver vara balanserad

och differentierad

Vetenskapsradet publicerade 2015 en systematisk
kunskapsoversikt gillande lds- och skrivundervisning
for yngre elever (Taube et al., 2015). Forskarnas
direkta rekommendation till lararna ar att den tidiga
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lasundervisningen boér innefatta systematisk phonics
som en barande del av en balanserad ldsundervisning
som dven inkluderar andra sprakliga aktiviteter som
ar viktiga fér att utveckla lasférstéelse, till exempel
kunskap om orddelar och morfologi, hérférstielse,
lasforstielsestrategier, lasflyt och stavning. Pa
liknande satt framgar av internationell forskning att
balanserad ldsundervisning med phonics som bas ar
den mest effektiva (Castles et al., 2018)".

Det ar valdokumenterat att lararens kunskaper om
lasning har avgérande betydelse for att méta elevers
olika behov och forutsattningar nar det géller las-
inlarning (Alatalo, 2011). Elever som bérjar skolan
har en stor bredd géllande befintliga laskunskaper —
vissa har redan knackt lAskoden medan andra annu
inte har utvecklat de nédvandiga forkunskaperna
till att knacka koden, som till exempel fonologisk
medvetenhet. Nagra elever kommer med en stark
spréklig grund och mycket erfarenhet av bécker

och héglasning fran hem och férskola, medan andra
elever har en svagare spréklig grund att sta pd och
som &r orsakad av individuella faktorer eller miljo-
faktorer. Genom att erbjuda eleverna en balanserad
lasundervisning bidrar lararen till att eleverna
utvecklar sina lasfardigheter, sin motivation och

sitt intresse fér lasning utifran individuella férut-
sattningar och befintliga kunskaper. Balanserad las-
undervisning forutsatter att lararen har goda insikter
i vad lasning dr och vad en evidensbaserad, differen-
tierad ldsundervisning bér innefatta. Lirare méste
vara medvetna om att bade systematisk phonics och
sprakférstdelse (i all sin komplexitet) ska inga i ett
effektivt lAsundervisningsprogram — men ocksa att
det inte betyder att alla delar f&r samma utrymme
vid samma tidpunkter for alla elever.

Tidigt i lasutvecklingen (forskoleklass och arskurs 1)
ar det viktigast att hjalpa eleverna att knacka koden,
medan arbete med till exempel lasférstaelse-

9 Dettavardelien stdrre internationell debatt som stegvis kom att beskrivas som nagot av ett "laskrig” (Reading wars). Den intresserade kan girna ta del av den
amerikanska podcasten Sold a Story: How Teaching Kids to Read Went So Wrong (Hanford , 2022) eller ldsa Anna Eva Hallins artikelserie i tre delar som
sammanfattar Castles et al. (2018): Slutet p& ldskrigen? Dessa forskare menar det! (Del 1: Att knacka laskoden), (Del 2: Att bli en skicklig avkodare) samt

(Del 3: Lasférstéelse - en komplex férméga) pa www.sprakforskning.se .

10 For elever med medfédda sprakliga utmaningar (till exempel elever med sprakstérning/DLD eller andra inlérningssvarigheter) och de som har svenska som
andrasprék ar en explicit sprakutvecklande undervisning central fér att utveckla de andra férmagor som behévs for lasférstaelse, jamte undervisningen

i systematisk phonics.


https://features.apmreports.org/sold-a-story/
http://www.sprakforskning.se
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strategier eller morfologisk traning &r mest

effektivt nar koden val ar knéckt (Castles et al.,
2018). Den balanserade ldsundervisningen ar ocksa
differentierad, och moter eleverna dar de ar och
bidrar till att alla elever kan delta i undervisning och
utvecklas (Tomlinson et al., 2003). Det galler elever
som av olika anledningar ar i behov av extra stéd och
elever som &ar i behov av extra utmaningar (Deunk et
al., 2018). Det ar viktigt att tidigt differentiera under-
visningen, dar de elever som har svérigheter ges
mojlighet till mer undervisning och traning medan
elever som har knéckt laskoden ges mojlighet att
utvecklas vidare i sin ldsning (Connor & Morrison, 2016).

Explicit och systematisk phonics

- vad innebar det i praktiken?

Vad innebir det da i praktiken att arbeta explicit
och systematiskt med phonics for elever som annu
inte har knickt lidskoden i b&dde yngre och dldre
aldrar? | korthet kan phonics beskrivas med att las-
inlarningen foljer en tydlig struktur: fran det enkla
och successivt till det som ar svérare. Ordningen pa
det som lars ut gor att eleverna sé snart som mojligt
kan borja lasa ord, meningar och texter sjalvstandigt
(Fletcher et al., 2021). En bokstav i taget lars in

med hjélp av noga utvalda évningar. Vilka bokstéver
man inleder med avgors av hur vanlig bokstaven ar,
men ocksa av hur de olika bokstéverna skiljer sig &t
kring hur de later eller ser ut. De vokaler respektive
konsonanter som tidigt lars in i svenska brukar dar-
foérvara a, o, i och erespektive [, r, s, m, noch v. Den
langa vokalklangen 6évas noga, och férst nar eleven ar
sédker pa den introduceras ord med kort vokalklang.

Sé& snart tva till tre bokstaver ar inldrda far eleven
bérja trina pé att ljuda samman ord. Aven valet av
ord foljer en tydlig progression dar man inlednings-
vis ldser ord med enbart tva eller tre bokstéver. Sa
smaningom &évas ord med konsonantférbindelser
och dndelser. S snart liskoden ar knickt och eleven
klarar av att ljuda ut ord maste orden lidsas och
skrivas upprepade génger — och detta ska sjilvklart

goras i for eleven meningsfulla sammanhang och i
texter pa ratt niva. Detta syftar till att automatisera
kopplingarna mellan grafem (bokstéaver) och fonem
(sprakljud). Nar eleven har férstatt principen och

lart sig de vanligaste monstren, gor ytterligare las-
traning att &terkommande ménster och ordbilder
lagras in. Med tiden utvecklar elever da den orto-
grafiska helordslasning som ar en forutsattning for
flytande avkodning. For att alla elever ska lyckas med
detta behdéver tid avsattas till denna tidiga, explicita
lasinlarning varje dag i férskoleklass och arskurs 1,
tillsammans med de andra delar som ocksa ingér i en
god och balanserad lasundervisning™.

Forskning visar aven att en stor grupp elever

(15-20 procent ar en siffra som ofta ndmns) sarskilt
behover denna explicita och systematiska under-
visning i kopplingen mellan sprakljud och bokstav fér
att verkligen lira sig att ljuda och né flytande lasning.
Utan denna typ av undervisning finns en uppenbar
risk att elever — som alltsd med ritt traning skulle
kunna lira sig att avkoda men inte fatt ratt mojlig-
heter — senare diagnostiseras med dyslexi pa delvis
felaktig grund™.

Det finns kritik mot att phonics skulle vara mekanisk
och att den skulle ta bort elevernas laslust. Den
kritiken finns det dock inget vetenskapligt stod for,
utan tvartom kan metoden om den anvands ratt
bidra till att 6ka motivationen hos eleverna (Castles
et al., 2018). Den tydliga strukturen medfér att bade
larare och elev kan félja utvecklingen, och phonics-
undervisning gynnar saval ordavkodning som las-
férstdelse och stavning (Ehri et al., 2001).

Vad séger forskningen om phonics?

Det internationella forskningslidget gillande phonics
och tidig lasundervisning har fatt stor uppméarksam-
het och har varit foremal fér omfattande studier de
senaste 25 aren. Resultaten visar konsekvent pa
positiva effekter.

11 Att phonics dr grunden i lisundervisningen utesluter inte att man ocksa lar elever att kdnna igen vissa ord som ordbilder. Att eleverna tidigt lir sig kdnna igen
hégfrekventa smaord (t.ex. och, en/ett, den/det, han/hon, jag, som, att), 6kar férmagan att ta sig an meningsfulla texter sjilvstandigt.
12 For en diskussion om detta, se till exempel Elliot och Grigorenko (2014) samt Seidenberg (2017).



En framtrddande studie ar National Reading Panel-
rapporten i USA (NRP, 2000). Denna omfattande
analys av phonics som lasinlarningsmetod granskade
over 100 000 forskningsstudier och drog slutsatsen
att explicit och systematisk undervisning i phonics
avsevart forbattrar lasresultaten for barn.

Pa liknande satt genomforde Statens beredning for
medicinsk och social utvardering (SBU) en meta-
studie 2014 dar en stor mangd forskningsartiklar
granskades och sammanstalldes. SBU:s slutsats
var att phonics ar den undervisningsmetod som har
bast stod for elever som ar i riskzon for eller har
konstaterad dyslexi (SBU, 2014).

| Storbritannien genomférdes en Independent
review of the teaching of early reading kallad Rose
Report — som fick stor spridning och féresprakade
ett strukturerat tillvigagangssitt fér phonics (Rose,
2006). Andra lidnder har ocksa lagt stor vikt vid
phonics i den tidiga lasundervisningen. | Australien
framholl rapporten National Enquiry into the Teaching
of Literacy (Rowe, 2005) betydelsen av systematisk
och explicit phonicsundervisning. Pa liknande sitt,
i Kanada, betonar den forskningsbaserade Effective
Early Reading Instruction (Government of Ontario,
2022) vikten av phonics som en grundlaggande
fardighet fér tidig lasframgang.

Viktigt att framhaélla &r att &ven nyare forskning fram-
haller vikten av phonics som en central del i evidens-
baserad tidig lasundervisning (till exempel Petcher
et al., 2020; Ehri, 2020) och att forskning ocksa visar
att positiva effekter pé lasférméga av phonics kvar-
star 10 ar senare (Blachman et al., 2014).

| USA har phonics studerats bland annat som en
delinom Response to Intervention (RTI) — en fére-
byggande modell och ett satt att strukturera under-
visningen med tva till fyra nivaer (Mellard et al., 2010;
Fuchs et al., 2012). Modellen bygger pé systematisk
uppfoljning av elevprestationer och evidensbaserad,
differentierad undervisning. Malet &r att undvika att
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nagon elev hamnar efter, och stédinsatserna ékar
gradvis i bdde tidsomfang och individualisering
genom modellens olika nivéer. Elevernas utveckling
foljs noggrant for att bedéma om klassrums-
undervisningen eller stddinsatserna tillgodoser
elevernas behov. | en ny svensk studie (Nilvius et

al., 2023) undersoktes hur en fullskalig RTI-modell
med tre nivaer fungerade fér elever med risk fér
lassvarigheter nar modellen tillampades under tva
lasér (arskurs 1 och 2). Ladsundervisningen utgick
helt fran phonics och i studien stilldes hypotesen
att gruppen elever i riskzon fér ldssvarigheter skulle
minska inom RTI, jamfoért med motsvarande elever i
en referensgrupp™ (som valdes ut fér att vara sa lik
RTI-gruppen som mojligt avseende socioekonomiska
index och klasstorlek). B&da grupperna var testade
vid samma sex tillfallen och hade samma initiala
ordavkodningsférméga. Av eleverna som initialt
befann sig i riskzonen fér att utveckla lassvérigheter
var det signifikant fler i RTI-gruppen an i jamforelse-
gruppen, som i slutet av arskurs 2 inte lange befann
sig i denna riskzon.

I en annan longitudinell svensk interventionsstudie
analyserades effekterna av explicit och systematisk
phonics kombinerad med att uppmarksamma eleverna
pa var olika sprékljud bildas i munnen (Filth et al.,
2017). Totalt deltog 69 elever i forskoleklass, en
intervensgrupp med 39 elever och en jamférelse-
grupp med 30 elever. Interventionen pégick under
hela férskoleklassaret och interventionsgruppen
anvande totalt 2 700 minuter till denna traning.
Jamforelsegruppen fick *treatment as usual” och
larare rapporterade in att totalt 2 770 minuter
agnades at nagon form av lasrelaterade aktivi-

teter. Alla deltagare testades individuellt vid fyra
tillfallen: fore interventionens start, efter halva
tiden, omedelbart efter interventionen och slut-
ligen i ett uppféljningstest 6 manader efter att
interventionen avslutats (det vill siga efter ett halvar
i arskurs 1). Resultaten visade stérre framsteg for
forséksgruppen, som fatt explicit och systematisk
phonics, jamfért med jamforelsegruppen. Fram-

13 1den longitudinella delen av studien féljdes en RTI-grupp (n = 113) och en referensgrupp (n = 759) med hjilp av listesterna fran stiftelsen LegiLexi.

Referensgruppen himtades fran LegiLexi-stiftelsens databas.
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steg observerades dven for de elever som initialt
beddmdes vara i riskzonen fér att utveckla las-
svarigheter. De positiva resultaten gillde fonem och
ord som ingick i traningsprogrammet, men ocksa nya
fonem och ord som inte ingick i traningsprogrammet
- vilket visar pa éverféringseffekter.

VI GOR OM, MEN INTE RATT: SVENSKA LARARE
FAR OTILLRACKLIG VAGLEDNING

Sé&vil svensk som internationell forskning om tidig
lasundervisning stddjer alltsa vikten av explicit och
systematisk phonics som en deli en balanserad
lasundervisning. Manga ldnder har ocksa reviderat
sina laroplaner och undervisningsriktlinjer for att
inkludera explicit phonics som en central komponent
i tidig lasundervisning. Aven lararutbildningar i

flera lander (till exempel USA, Storbritannien och
Australien) fokuserar alltmer p& att ldra ut phonics
(till exempel NRP, 2000; Petcher et al., 2020; Ehri, 2020).

De starka forskningsresultaten har &nnu inte fatt
samma genomslag i Sverige. Det finns till exempel
inget i dagens styrdokument som tydligt betonar
vikten av att undervisning i phonics genomsyrar las-
inlarningen for yngre elever. | kursplanen i svenska
for lagstadiet star det endast, som en punkt av sju
under rubriken Centralt innehall: ”Gemensam och
enskild ldsning. Sambandet mellan ljud och bok-
stav. Strategier fér att avkoda, férsta och tolka ord,
begrepp och texter.” Gillande férskoleklassen sa star
det under rubriken Sprék och kommunikation, som
tva punkter av atta, att undervisningen ska behandla
”Bokstédver och andra symboler fér att férmedla bud-
skap” samt ”Rim, ramsor och andra ordlekar”. Detta
menar vi ar otillracklig guidning.

Det blir ocksa problematiskt nar malen i styr-
dokumenten ar otydligt formulerade. | “Laroplanen
for grundskolan, forskoleklass och fritidshem”

- LGr22 - stér féljande fér godtagbara kunskaper

i lasforstaelse for arskurs 1:

Eleven ldser meningar i enkla, bekanta
och elevndra texter genom att anvdnda
liudningsstrategi och helordsldsning pé ett
delvis fungerande sitt. Eleven dterger och

kommenterar ndgon del av innehallet och
visar begynnande lisférstielse. Med stéd av
bilder eller fragor uppméarksammar eleven
ndr det uppstar problem med ldsningen av
ord eller med férstielse av sammanhanget
och prévar d& att ldsa om och korrigera

sig sjélv. | samtal om texter som eleven
lyssnat till fér eleven enkla resonemang om
texternas tydligt framtrddande innehall och
Jjdmfér detta med egna erfarenheter.

| ”Kriterier for beddmning av godtagbara kunskaper
i slutet av arskurs 3” (Skolverket, 2022b) star féljande
om lasning och lasférstaelse:

Eleven ldser bekanta och elevnéra texter
med flyt genom att anvdnda ldsstrategier

pa ett i huvudsak fungerande séitt. Eleven
kommenterar och aterger delar av inne-
hallet och visar grundliggande l4dsférstielse.
Eleven fér ocksa enkla resonemang om
tydligt framtrddande budskap i texterna.

De ord vi markerat i fetstil i citaten ovan menar vi ar
for vaga formuleringar som inte ger lararen tillracklig
vagledning i hur bra eleverna ska ldsa vid respektive
tidpunkt.

| kommentarmaterialet till kursplanen i svenska
(Skolverket, 2022c), dar ldarare bor kunna férvanta
sig fortydliganden, stér féljande:

Undervisning om sambandet mellan ljud och
bokstav betonas séarskilt i drskurserna 1-3,
eftersom det dr en viktig del av den tidiga lds-
inldrningen. Foér de flesta elever kommer den
alfabetisk-fonemiska ldsningen med hjilp av
undervisningen successivt att évergd till en
alltmer automatiserad ortografisk-morfemisk
ldsning. Nagra elever behéver dock fortsatt
undervisning om detta, men i rskurserna
4-9 &r det inte lidngre ett centralt innehall i
undervisningen fér alla elever.

Har ar det sjalvklart positivt att det star att
sambandet mellan ljud och bokstav sarskilt ska



betonas, och att det ar en viktig del av den tidiga
lasundervisningen. Dock ar inte detta tillracklig vag-
ledning; det star till exempel inte ndgot om vikten
av att denna undervisning ska vara systematisk och
explicit.

OTILLRACKLIGA BEDOMNINGSUNDERLAG

OCH BRISTER | SARSKILT STOD

Ska larare kunna planera en effektiv och balanserad
lasundervisning maste de ha verktyg fér att bedéma
elevernas kunskapsnivéer och behov (Reutzel &
Cooter, 2009). D4 blir underlagen fér bedémning av
stor betydelse for att eleverna som ska lara sig att
l&4sa och skriva far en lis- och skrivundervisning
utifrén individuella férutsattningar och behov.
Beddmningsunderlagen behdver vara finmaskiga och
bygga péa vad forskning visar &r viktiga komponenter

i tidig lasutveckling, sisom fonologisk medvetenhet
och bokstavskinnedom. Vidare ar ordférrad, hor-
forstéelse och ordavkodning avgérande delar dar
larare méste ha kunskap om var varje elev befinner
sig for att kunna bygga sin ldsundervisning utifrén detta.

Som bland annat Fridolfsson (2023) har visat ar

de obligatoriska bedémningsstéd som anvands i
Sverige idag inte tillrackligt effektiva nar det kommer
till att fanga upp elever med risk fér ldssvarigheter,
och detta ar ytterligare en anledning till att ldsa-
garantin inte har haft énskad effekt. Bade “Hitta
spréket” (bedémningsmaterial for férskoleklass) och
*Beddmningsstddet i arskurs 17 har kritiserats fér att
inte fanga upp alla elever i svarigheter, samt fér att
ta mycket tid som skulle kunna anvandas till under-
visning. Samtidigt vet vi att varaktiga ldssvarigheter,
och madjliga konsekvenser av dessa, kan férebyggas
om elever identifieras och tidigt far ratt och evidens-
baserade insatser (Fuchs et al., 2008; Partanen &
Siegel, 2014). Om elever med avkodningssvarigheter
eller sprékliga svérigheter inte uppmarksammas
tidigt forloras vardefull tid, och risken fér negativa
konsekvenser (till exempel sdnkt sjalvkansla och
minskad ldsmotivation) okar.

Sé& léser vi laskrisen pa lagstadiet

Vivet dock att dven i de fall elever i svarigheter
identifieras s brister organisationen av sarskilt stéd
i svenska skolor i ménga fall. Detta trots den redan
namnda L&sa, skriva, rdékna — en garanti for tidiga
stédinsatser som inférdes 2019 i syfte att just sédker-
stilla tidiga insatser. Aven Skolverket har konstaterat
att kvaliteten p& processerna runt sarskilt stéd
behover starkas™. Enligt skollagen (SFS 2010:800)
ska stod skyndsamt ges i form av extra anpassningar.
Detta &r enligt Skolverket (2023a) en insats av mindre
ingripande karaktéar under begriansad tid inom ramen
for den ordinarie undervisningen, som alltsa ska
gbéras om det befaras att en elev inte nér kunskaps-
kraven. Om dessa extra anpassningar inte ar till-
rackliga for att eleven ska n& kunskapskraven ska

en utredning géras; om eleven ar i behov av sarskilt
stod ska detta ges och allt ska dokumenteras i ett
atgardsprogram. Andelen elever i Sverige som har
ett atgardsprogram ar hégst i arskurs 9, vilket inne-
bar att stodet ofta satts in i slutet av grundskolan
(9,3 procent av eleverna har ett atgardsprogram i
arskurs 9, att jamféra med 5,6 procent i lagstadiet™).
Ménstret har sett likadant ut de senaste aren och
riskerar att paverka elevernas framtid negativt.

FORANDRADE LASVANOR RISKERAR

ATT OKA GAPET YTTERLIGARE

De senaste femton &ren har ocksa barn och ung-
domars lasvanor férandrats, delvis pa grund av

den 6kande anvandningen av digitala medier och
teknik. Manga barn och ungdomar dgnar mer tid

at att konsumera korta texter och visuellt inne-

hall pa digitala plattformar, vilket kan minska deras
exponering fér och férmaga att ldsa langre och mer
komplexa texter. Detta kan paverka lasforstaelse
och analytisk férméga negativt. Samtidigt visar ny
statistik fran Hégskolan Dalarna (Vinterek et al.,
2022) att hilften av de svenska eleverna i arskurs

9 inte laser en enda sammanhingande sida fack-
litteratur under en vanlig skoldag. Av sjatteklassarna
laser 81 procent mindre dn en sida skonlitteratur en
vanlig skoldag, att jamféra med 44 procent 2007.

14 https://www.skolverket.se/skolutveckling/statistik/fler-statistiknyheter/statistik/2023-04-20-statistik-om-sarskilt-stod-i-grundskolan-2022-23

15 Aven "anpassad studiegdng” kriver ett dtgardsprogram och &r inrdknat i dessa andelar. Vid anpassad studiegang tas ett eller flera skolimnen bort frén en elevs
schema, och detta &r 20 génger vanligare i &rskurs 9 &n i &rskurs 3, vilket delvis férklarar skillnaden i andel atgardsprogram. Kunskapskraven och
konsekvenserna av att inte nd dem &r dessutom hégre i arskurs 9 (slutbetyg) jaimfért med arskurs 3.

17
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Om inte eleverna ens laser lidngre texter i skolan,
blir utmaningen an storre att fa dem att ldsa utanfér
skolan. Det ar centralt att tid satts av till enskild och
gemensam lasning, varje dag, i hela grundskolan.

En stor longitudinell studie fran Finland visade att
digital lasning pa fritiden i &rskurs 6 hade ett negativt
samband med lasforstéelse i arskurs 7 (Torppa et

al., 2020). Denna studie visade ocksé att lasning

av bdcker pé fritiden hade ett positivt samband

med lasforstéelse i alla arskurser, medan lasning

av tidningar och faktabdcker pé fritiden inte hade
det. Om lasning inte uppmuntras eller prioriteras

i skolan, hemma eller i samhallet kan det ha en
negativ inverkan pa barns lasférmaga och intresse
foér lasning. Denna grund till ldslust, lAsmotivation
och lasvana maste ocksa laggas tidigt, och har har
larare i samarbete med skolbibliotek och skol-
bibliotekarier en viktig uppgift, sérskilt om det inte
finns lasvana eller stéd hemifran. For att utveckla
lasférmagan behdver alla barn ldsa bécker pé ratt
nivd, med innehall som stimulerar till mangdtraning
och lustlasning. | skollagen stér det att alla svenska
elever ska ha tillgang till skolbibliotek. S& ser det inte
alltid ut, utan dven har kravs ytterligare insatser. Har
ar det dock viktigt att framhalla att viljan, dnskan och
motivationen att lisa ocksa hinger samman med
lasférmagan i sig — om en elev ar bra pé att ldsa kom-
mer hen vilja ldsa mer (till exempel Mol & Bus, 2011).

Fem forslag for battre lasformaga
efter lagstadiet

Som vi kan se finns det flera samverkande orsaker
till problemen med ett 6kande ldsgap och en stérre
andel elever med svag lasférmaga. Anda kan skolans
roll, inklusive vikten av en god tidig las- och skriv-
undervisning, inte nog understrykas. Genom att héja
statusen for lasinlarningen och borga for att alla
yngre elever far en god ldsundervisning kombinerat
med lustfylld mangdtraning, kan vi bygga en grund
for lasforstaelse och darmed inldrning fér de aldre
eleverna. Nar avkodningen ar automatiserad och
lasning sker med flyt, tar ocksa eleverna till sig

innehallet i det ldsta. En flytande lasning - och
6kad laserfarenhet — utvecklar i sin tur ordférrad,
bakgrundskunskap och alla andra viktiga aspekter
av spraklig férméga.

Tyvarr ger dock dagens styrdokument en otillracklig
guidning. Genom oklara mél och formuleringar finns
risk att undervisningen brister.

Ska vi minska det lasgap vi kan se tidigt i skolan
maéste kraven pa elevernas lasférméaga skirpas.

Vi anser att kraven i slutet av arskurs 1 bér vara att
eleverna kan ldsa samt férstd meningar och korta,
elevnara texter sjalvstandigt. De ska vidare kunna
anvanda ljudningsstrategin pa okinda ord och
avkoda hégfrekventa ord med helordslidsning pé ett
fungerande sétt, och visa mer &n begynnande las-
forstaelse. Eftersom de individuella férutsittningarna
for lasinlarning ser olika ut, kommer en minoritet

av eleverna behova intensifierat stéd under lingre
tid for att knacka ldskoden och nd malen ovan. Om
larare ges mojligheter till evidensbaserad, strukture-
rad undervisning och adekvata insatser satts in tidigt
for de som halkar efter, bor i princip alla elever ha
knickt laskoden i slutet av arskurs 1.

Om en majoritet av eleverna ar pa god vag mot
flytande lasning i slutet av arskurs 1 kan las-
undervisningen i arskurs 2 och 3 fokusera pa alla

de sprékliga formagor som behéver utvecklas fér

god lasférstaelse och skrivférméaga. | dessa &rskurser
bor ocksa mycket tid avsittas fér mangdtraning med
en variation av motiverande texter pa en for eleven
ratt nivd — bade i enskild ldsning, gemensam liasning
och textsamtal.

Samtidigt behdver méalen vara hégre stillda dven i
arskurs 3 dar avkodningen méste vara automatiserad
och lasférstaelsen av &ldersanpassade skonlitterdra
texter och faktatexter maste vara god. | arskurs 4
ska elevernavara redo att anvanda lasningen som
redskap for att lira. Sjalvklart méste differentiering®
vara ledord dven har. Med denna grund kan kriterier
for bedomning av godtagbara kunskaper i slutet

av arskurs 3 formuleras pé ett sitt som férutsatter

16 Differentiering i undervisning innebdar hir att liraren anpassar undervisningsmetod, material och innehall fér att méta elevers individuella behov och férméagor.



att alla elever kan borja mellanstadiet med las-
motivation och férutsattningar till god lasférstaelse
- redo for att anvanda lasningen som ett redskap
fér att ldra. D& kravs mer dn “grundliaggande lis-
forstéelse” av savil dldersanpassade skonlitterdra
texter som faktatexter.

Utifran informationen vi sammanstillt i denna
rapport har vi tagit fram fem férslag som vi anser har
potential att vinda den negativa utvecklingen, fére-
bygga att lAsgapet fortsitter att 6ka och forhindra att
en allt storre andel elever slutar grundskolan med en
lasférmaga som ar otillracklig fér hégre utbildning,
arbetsliv och fullt deltagande i samhallslivet:

1. TYDLIGA RIKTLINJER FRAN SKOLVERKET
Sveriges larare har idag stor frihet att utforma sin
undervisning sjilva, men detta méste balanseras
mot den brist pa likvardighet som vi ocksé ser.
Darfér anser vi att kursplanerna fér arskurserna F-3
tydligt méste innehalla delarnai en evidensbaserad
balanserad ldsundervisning. Regeringen har aviserat
att de avser ge skolans styrdokument tydligare
kunskapsinriktning genom att laroplaner, kursplaner
och @mnesplaner reformeras i enlighet med barns
kognitiva utveckling och far dkat fokus pa inlarning,
fardigheter samt fakta- och amneskunskaper (Tid6-
avtalet, 2022). For att lyckas med denna uppgift,
sarskilt relaterat till den centrala fardigheten lasning,
féreslar vi att féljande tydligt skrivs in i skolans styr-
dokument, kursplaner och kommentarmaterial:

* lenreviderad kursplan fér den nu obligatoriska
forskoleklassen bor lasforberedande aktiviteter
— som innefattar systematiskt och explicit arbete
med spréklig, fonologisk (och sarskilt fonemisk)
medvetenhet samt bokstavskdnnedom - betonas
tydligt i det centrala innehéllet.

+ | kursplanen for &rskurs 1 bér explicit och
systematisk phonics i fér eleven meningsfulla
sammanhang vara en central del, i kombination
med traning i att skriva och forma bokstaver, stava
samt skriva meningsfulla texter.

+ | forskoleklass och arskurs 1 ska hdglasning och
tillhérande textsamtal ha en central plats, dar

Sé& léser vi laskrisen pa lagstadiet

lararen anvander for eleven meningsfulla texter
for att arbeta explicit med till exempel ordférrad,
textstrukturer och forstaelsestrategier. Detta ger
en mycket viktig grund till elevernas lasfoérstéelse.

| arskurs 2 och 3 6vergar fokus i lasundervisningen
till alla andra delar som behdvs fér en god las-
forstaelse, till exempel explicit undervisning i
ordférrad inklusive morfologi och stavning samt
lasforstaelsestrategier och skrivtraning. Vidare bor
mycket tid dgnas &t egen lasning av olika texter p&
ratt niva, for att 6ka lasflyt och laserfarenhet.

Lasundervisningen ska vara balanserad och
differentierad, ndgot som med férdel ocksé skulle
kunna skrivas in i styrdokument. Vi vill har betona
att fokus pa explicit phonics i det centrala innehéllet
inte utesluter att andra ldsundervisningsmetoder
ocksa anvinds. Det finns manga lustfyllda och
meningsfulla l4s- och skrivaktiviteter som kan ingd i
en balanserad lasundervisning. Daremot ar det helt
centralt att evidensbaserad, explicit och systematisk
undervisning i fonologisk medvetenhet och phonics

i forskoleklass och arskurs 1 ges tillrackligt utrymme
och tillracklig tid for att alla elever ska ha en chans
att knacka laskoden. Detta &r sarskilt viktigt for
elever med genetiska eller miljomassiga sarbarhets-
faktorer och fér de som kommer till skolan med svaga
grundkunskaper, och &r sammantaget en helt n6d-
vandig insats for att vi ska kunna stéanga lasgapet
och 6ka laskunnigheten hos de elever som nu laser
sdmst i svensk grundskola.

2. FOKUS PA EVIDENSBASERAD
LASUNDERVISNING PA LARARUTBILDNINGARNA
Svensk lararutbildning har varit féremal fér flera
reformer sedan grundskolan inférdes p& 1960-talet,
dar avskaffande av lds- och skrivinlarning som

ett obligatoriskt moment i lararutbildningen 1991
tillhér de i efterhand kanske mest férvanande.

Den reformen medfdrde att dven lararstudenter
som utbildade sig for att arbeta med barn i yngre
aldrar examinerades utan sarskilda kunskaper i

las- och skrivinlarning. Ar 2005 dndrades hégskole-
férordningen och kunskaper om las- och skriv-
inlarning blev ett krav for larare som skulle arbeta
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med yngre elever. Fér de studenter pa grundlirar-
programmet som ldser med inriktning férskole-
klass och grundskolans &rskurs 1-3 ar det idag
obligatoriskt med minst 30 hogskolepodng i &mnet
svenska. Men inom @mnet behdver lasinlarning

ges storst utrymme. Regeringens beslut att lata
utreda hur larar- och férskollararutbildningarna
ska reformeras ar darfér valkommet, inte minst
férslagen om dkat fokus pad amneskunskap och
praktisk metodik samt betoningen av las- och
skrivinlarningens betydelse. Men for att alla larar-
studenter verkligen ska fa verktyg och férdjupad
kunskap om hur man bast lar barn att lasa, behdver
larosatena ha foljande krav nar de utbildar blivande
larare:

* Hur man systematiskt och explicit arbetar med
lasforberedande aktiviteter (sarskilt fonologisk
inklusive fonemisk medvetenhet och bokstavs-
kdnnedom) i férskoleklass.

* Hur man arbetar med systematisk phonics i
meningsfulla sammanhang.

» Teorier och metoder om hur elever utvecklar en
saker och automatiserad avkodningsférmaga.

* Hur man kan differentiera ldsundervisningen for
att motivera och stérka alla elevers lasning.

Véra blivande lirare maste ocksa ha kunskap

om vikten av gemensam lasning, textsamtal och
lasforstéelsestrategier, och att det krévs rikligt

med enskild lasning av olika typer av texter for att
utveckla lasflyt — nagot som ska paga hela lagstadie-
tiden. P& samma sitt behévs fortbildningar som
larosatena, Skolverket och huvudmannen organiserar
inom tidig las- och skrivinlarning och som grundas

i den stora mangd evidens som finns.

3. SCREENINGMETODER SOM FANGAR UPP
ELEVER | RISKZON

Med ratt typ av screeningmaterial och tester kan
larare effektivt mata elevernas lasfardigheter och
darmed fatta ratt beslut om undervisning och stéd-
insatser. De screeningmetoder som ar obligatoriska
maéste fanga upp elever i riskzon for att utveckla las-
svarigheter, men som Fridolfsson (2023) visat finns
det brister i dagens obligatoriska bedémningsstdd
och nationella prov pa lagstadiet.

Heltackande kartlaggningsverktyg som kan anviandas
regelbundet for att detaljerat kartligga och folja
elevernas lasutveckling och progression ar en viktig
forutsattning for en balanserad ldsundervisning.
Regeringens beslut i september 2023, att ge Skol-
verket i uppdrag att bland annat se éver om de
obligatoriska kartlaggningsmaterialen i férskole-
klassen och bedémningsstéden i arskurs 1 kan for-
battras och utvecklas, ar darfér vialkommet. Det

ar dock avgorande att Skolverkets nya uppdrag
resulterar i att svensk skola anvander kartlaggnings-
material som har sin grund i teorier om lasning och
innehaller delar som prévar bokstavskiannedom,
fonologisk medvetenhet med fokus pé ljudsyntes
och segmentering av ord i ljud, avkodning av ord utan
stdttande kontext samt bade sprak-, hér- och las-
forstéelse anpassad efter dldersgrupp. Resultaten
ska anvandas for att planera undervisning.

4. RATT INSATSER TIDIGT

Nar larare har identifierat elever i riskzon for las-
svarigheter eller med konstaterade lassvérigheter
maéste insatser sittas in omgéende. Tidiga insatser
kan bade férebygga senare svarigheter och férhindra
att ldssvarigheter blir varaktiga. Ratt insatser &r
centralt — eftersom lasning ar en komplex aktivitet
som kraver ménga olika férméagor, kommer olika
elever med lassvarigheter behdva olika insatser. Det
kan handla om intensifierat stéd gallande fonologisk
och fonemisk medvetenhet, kopplingen mellan
sprékljud och bokstay, lisflyt eller sprékliga insatser
med fokus pa till exempel ordférrad, grammatik eller
féormagan att beréatta, beskriva och forklara. Forst
och fraimst maste larare fa vigledning i hur elevernas
stodbehov kan mdétas i den ordinarie, dagliga under-
visningen. Har ar ndra samarbete mellan klasslarare,
specialldrare och specialpedagoger en nyckel. Aven
skollogopeder ar en vaxande yrkesgrupp i Sverige
som kan bli en viktig resurs for larare i att skapa
sprakligt tillgangliga larmiljoer.

N&r insatser behdvs anser vi att dessa med férdel
kan organiseras och differentieras utifran Response
to Intervention (RTI). | detta arbetssatt far alla elever
som halkar efter i lasinlarningen intensifierat stod,

i hel- eller halvklass, i mindre grupp och enskilt.
Effekterna av stédet utvarderas kontinuerligt och



ligger till grund for fortsatt undervisningsplanering.
For de elever dar den férsta nivan av stod inte &r
tillracklig intensifieras stédet ytterligare (Fuchs

et al., 2012). For elever som inte svarar pa dessa
intensifierade insatser kan det bli aktuellt med

en utredning av andra professioner, till exempel

fér att underséka om svarigheterna med lis-
inlarning handlar om dyslexi, sprakstérning eller
nagon annan funktionsnedsittning. Samtidigt
behdéver individualiserat stéd frdn speciallérare eller
skollogoped sittas in, bade for att utveckla och
kompensera for bristande férmagor. Férdelarna med
RTI-modellen ar att elever som behodver stéd snabbt
identifieras (oavsett orsak) och far insatser. Det gér
att insatserna (som ofta ar anstrangande for eleverna
och kostsamma fér samhallet) med stérre sdkerhet
leder till tidig, evidensbaserad och intensifierad
undervisning, vilket i forlangningen minskar andelen
elever som &r i behov av lAngvarigt individuellt stéd
av till exempel speciallédrare eller skollogoped.

5. BATTRE FORUTSATTNINGAR FOR LARARE

PA ORGANISATIONSNIVA

Det racker sjalvklart inte med tydliga riktlinjer, god
utbildning och bra kartlaggningsverktyg for att vanda
den dystra utvecklingen. For att detta omfattande
och langsiktiga arbete med att stinga ldsgapet ska
lyckas maste ocksa de allminna forutsattningarna
for larare avsevart forbattras. Detta handlar bland
annat om:

« tillracklig tid for planering av undervisning
och kartlaggning av lasfardigheter

« forutsattningar och tid for strukturerat samarbete
med andra professioner inom skolan - special-
larare, specialpedagoger, skolbibliotekarier
och skollogopeder - for att tillsammans arbeta
evidensbaserat och lasframjande

» specialldrare, specialpedagoger, skolbibliotekarier
och skollogopeder som ocksd maste finnas
tillgdngliga i hogre grad i skolan

+ rimlig klasstorlek med maéjlighet till arbete
i halvklass eller mindre grupper

» fortbildning for verksamma larare.

Sé& léser vi laskrisen pa lagstadiet

Vilka forutsattningar och vilka stéd som larare
behodver kommer variera fran skola till skola, mycket
pa grund av att elevunderlaget och diarmed andelen
elever med tidigt stédbehov ocksé varierar.
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