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 2 Svenskt Näringsliv 

Sveriges arbetstid speglar vår 

produktivitet 
Förslag om kortare arbetsvecka – bland annat 35 timmar – har på nytt hamnat på den 

politiska agendan. Utgångspunkten är ofta att svenskar arbetar mycket och att det finns 

utrymme att dra ned. Men stämmer det? Ser man till den faktiska arbetstiden har Sverige 

redan en av de kortaste årsarbetstiderna i hela OECD.  

En hög välståndsnivå kan ha olika innebörd. Det kan spegla höga inkomster och 

bekvämlighet i vardagen, men också god tillgång till vård, skola och omsorg samt en 

välfungerande infrastruktur. Det vanligaste måttet för att jämföra välstånd mellan länder är 

BNP per capita som anger värdet av de varor och tjänster som produceras per person i ett 

samhälle. Det bestäms i grunden av två faktorer: hur produktiva vi är och hur mycket vi 

arbetar. Tillsammans avgör dessa vilken välfärdsnivå ett samhälle har råd att upprätthålla. 

När produktiviteten ökar uppstår ett utrymme att växla en del av välståndsökningen mot 

mer fritid. Historiskt har utvecklade ekonomier ofta valt en kombination av båda, där en del 

av produktivitetsökningen tas ut i form av kortare arbetstid. Detta avspeglas också i de 

branschvisa förhandlingar som förs mellan arbetsmarknadens parter i Sverige. 

Faktisk årsarbetstid är det relevanta måttet 

Ser man till den faktiska årsarbetstiden – som inkluderar skillnader i veckoarbetstid, 

semesterdagar, helgdagar samt frånvaro såsom sjukdom och föräldraledighet – har Sverige 

en av de kortaste årsarbetstiderna inom OECD, oavsett om man tittar på samtliga sysselsatta 

eller exkluderar egenföretagare (se diagram 1). Detta gäller trots att andelen deltidsanställda 

i Sverige är relativt låg jämfört med många andra länder, såsom Tyskland, Nederländerna 

och Österrike. 

Det innebär att arbetstiden för heltidsanställda i Sverige i praktiken är ännu kortare i ett 

internationellt perspektiv än vad genomsnittssiffrorna ger sken av. Trots detta har frågan om 

arbetstidsförkortning på senare år åter seglat upp på den politiska agendan, med förslag om 

bland annat 35 timmars arbetsvecka, något som skulle innebära den kortaste årsarbetstiden 

i hela OECD (se diagram 1). 

 



 
 
 
 3 Svenskt Näringsliv 

Diagram 1. Årsarbetstid bland OECD-länderna, 2024 

Antal timmar per sysselsatt eller anställd 

 
 

Anm.: Beräkningen för Sveriges årsarbetstid vid 35 timmars arbetsvecka bygger på Svenskt Näringslivs rapport 

Samhällsekonomiska kostnader för arbetstidsförkortning (2023). 

Källa: OECD. 

Sverige avviker inte från mönstret 

Vad som är en rimlig årsarbetstid handlar ytterst om en avvägning mellan fritid, inkomst och 

vilka krav som ställs på kvaliteten i de offentliga välfärdstjänsterna. Vid en given 

produktivitetsnivå är det antalet arbetade timmar i ekonomin som avgör vilken 

välståndsnivå ett land kan upprätthålla. 

Diagram 2 visar att mer produktiva ekonomier tenderar att ha kortare årsarbetstid. Det 

neråtlutande sambandet speglar att arbetstagare i viss utsträckning väljer att växla in 

produktivitetsvinster mot mer fritid. Att Sverige ligger under trendlinjen innebär att vi i 

större utsträckning än det genomsnittliga OECD-landet har valt att ta ut vår produktivitet i 

form av kortare arbetstid.  
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 4 Svenskt Näringsliv 

Diagram 2. Produktivitet och årsarbetstid bland OECD-länderna 

x-axeln: köpkraftsjusterad BNP per arbetad timme i USD, y-axeln: årsarbetstid per sysselsatt 

 
Anm.: Avser 2023 års siffror. 

Källa: OECD. 

 

Ett lands BNP per capita kan delas upp i tre delar: hur produktiv arbetskraften är, hur många 

timmar som arbetas och hur stor andel av befolkningen som arbetar. Diagram 3 visar hur 

varje del bidrar till att ett land ligger över eller under OECD-genomsnittet. Det framgår 

exempelvis att länder som Polen, Grekland och Mexiko har en lägre BNP per capita främst till 

följd av lägre produktivitet, men att detta till viss del kompenseras genom längre arbetstid. 

Samtidigt visar diagrammet att länder med en BNP per capita över OECD-genomsnittet i 

regel kännetecknas av hög produktivitet, hög sysselsättningsgrad och kortare årsarbetstid. 

USA utgör ett undantag, där arbetstiden är något högre än genomsnittet.  

Sverige avviker inte i någon avgörande mening från detta mönster. Vår sysselsättningsgrad 

är cirka 5 procent högre än OECD-genomsnittet, samtidigt som produktiviteten är omkring 

27 procent högre. Däremot är årsarbetstiden cirka 17 procent kortare. Sammantaget 

innebär detta att Sveriges BNP per capita ligger ungefär 11 procent över genomsnittet i 

OECD. 

Bland de få länder som har både högre BNP per capita och kortare årsarbetstid än Sverige 

förklaras detta av en kombination av högre produktivitet och högre sysselsättningsgrad. Det 

är inte ett resultat av att dessa länder uppnått högre välstånd genom att arbeta mindre, utan 

snarare att deras högre produktivitet och sysselsättning har möjliggjort både kortare 

arbetstid och en högre välståndsnivå.  
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Diagram 3. Bidrag till BNP per capita-avvikelse från OECD-genomsnittet i utvalda länder 

Procentenheter 

 
Källa: OECD och egna beräkningar. 

 

Påståendet att svenskar arbetar ovanligt mycket i ett internationellt perspektiv stämmer 

därför inte. Om något jobbar vi ovanligt lite givet hur produktiv vår ekonomi är. Att i detta 

läge föreslå en ytterligare förkortning av arbetstiden – till exempelvis 35 timmar i veckan – 

skulle innebära att Sverige avlägsnar sig ännu mer från det internationella mönstret, utan att 

det finns stöd i vår produktivitetsnivå för en sådan förändring. Det hade gjort Sverige till ett 

fattigare land.  
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