F-Samverkan

Fortsatta restriktioner for arbetsplatser galler

Den 1 juni anpassades restriktionerna i ett forsta steg da smittspridningen i landet har borjat
minska. Men covid-19-pandemin &dr langt ifran 6ver och det krdvs att vi alla haller i och haller ut ett
tag till.

Vi vill med detta utskick sammanfatta vad som giller for arbetsplatser fran den 1 juni.

Fortsatt smittspridning pa arbetsplatser
Manga foretag gor ett mycket omfattande arbete i att hindra smittspridning pa arbetsplatsen.

— Trots det ar arbetsplatsen fortfarande en av de miljéer dar mest smittspridning sker vilket framgar
av den smittsparning som gjorts, enligt smittskyddslakare Malin Bengnér.

Lansstyrelsens uppfdljning om hur vi ror oss i ldnet visar att vi i mindre omfattning haller oss till
bostaden, vilket kan tyda pa att fler atergar till att arbeta pa plats. Det ar darfor viktigt att fortsatta
tillampa hemarbete dar det ar mojligt ett tag till. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar fortfarande
alla som har mojlighet att arbeta hemifran.

Varfér maste vissa restriktioner ligga kvar?

For att kunna 6ppna upp samhallet pa ett hallbart satt gar det inte att genomfora alla forandringar
samtidigt. Restriktioner och rekommendationer fér arbetsplatser ar exempel pa sadant som ligger
kvar trots att vissa anpassningar nu kommer.

De anpassningar som nu sker for allmanna sammankomster och offentliga tillstallning inomhus ar
bland annat att personantal 6kar till 50 personer eller 8 personer beroende pa om det ar sittande
eller staende deltagare. Daremot gors inga forandringar av raden for hur vi ska umgas i privata
sammanhang eller pa arbetet. Exempelvis bor méten och konferenser fortfarande i forsta hand
genomforas digitalt.

Vad géller efter utlandsresor?
Infor sommaren finns sdkert planer pa att aka utomlands da det nu ar mojligt att boka utlandsresor
till nagra lander. Efter vissa utlandsresor kravs att man &r hemma minst en vecka, dven utan symtom.

— Det ar en faktor som latt kan glommas bort. Den som planerar en utlandsresa behdver vara mycket
val palast om vad som galler pa resmalet och efter hemkomst, sdger Malin Bengnér.

Detta utskick har gjorts av Lansstyrelsen i Jonkopings lan och Region Jonkopings lan i samverkan med
Svenskt Naringsliv, Foretagarna och Handelskammaren i Jonkdpings lan.



F-Samverkan

Vidare lasning

Folkhalsomyndigheten
e Covid-19
e |nformation till verksamheter

e Fragor och svar kring Covid-19

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
e Minska spridningen av covid-19. Rad, tips och exempel fér dig som verksamhetsansvarig

Arbetsmiljoverket
e Minska smittspridningen pa jobbet

e Stodiarbetsmiljoarbetet under covid-19-pandemin

e Coronaviruset och arbetsmiljo

Arbetsgivarverket
o Frégor och svar om coronaviruset

Smittskydd och vardhygien, Region Jénkopings |dn
e 1177 Vardguiden Region Jonképings lan: 1177.se
e Information fran Smittskydd och vardhygien fér halso- och sjukvardspersonal i Jonkopings
Ian: folkhalsaochsjukvard.rjl.se
e Kontaktuppgifter; smittskydd.vardhygien@rijl.se, 010-242 23 07

Lansstyrelsen i Jonkdpings lan
e F-samverkans stab for covid-19, kontaktuppgifter: covid19.jonkoping@Iansstyrelsen.se, 010-
223 60 00



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/
https://www.msb.se/minska-covid-19-spridningen
https://www.av.se/nyheter/2021/sa-kan-ni-minska-smittspridning-pa-jobbet/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/stod-i-arbetsmiljoarbetet-under-covid-19-pandemin
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/stod-i-arbetsmiljoarbetet-under-covid-19-pandemin
https://www.arbetsgivarverket.se/nyheter--press/nyhetsbrev/arbetsgivarverket-informerar/2020/fragor-och-svar-om-corona-viruset-i-samband-med-resor/
http://www.1177.se/
mailto:smittskydd.vardhygien@rjl.se
mailto:covid19.jonkoping@lansstyrelsen.se

F-Samverkan

Bilaga 1. Checklista om modjliga atgarder

Forebyggande

e Skapa forutsattningar och en kultur dar det ar accepterat och naturligt att stanna hemma
dven om man bara har lindriga symtom (arbeta pa distans eller sjukskrivning). Rad och viktiga
saker som alla kan gora.

e Den som far symtom pa arbetet ska genast kunna avbryta och ga hem.

e Strava efter att personalen inte gar mellan olika enheter eller verksamheter.

e Skapa forutsattningar for fysisk distansering i personalutrymmen.

e Skapa forutsattningar fér god handhygien.

e FOrutsattningar for att helt eller delvis arbeta hemifran.

e Forutsattningar for riskgrupper att fa anpassade arbetsuppgifter.

e Distansarbete efter utlandsresa/inlandsresa. Det kan vara vardefullt om det &r mojligt att
jobba hemifran ett par veckor.

Om ett utbrott sker

e For forteckning 6ver vilka som arbetat ihop, deltagarlistor vid moten etcetera

e Vilorum dar en sjuk kan vanta pa att bli hamtad hem.

e Evakueringsboende for personal som ej kan aka hem.

e Eventuellt skyddsutrustning for ndgon kollega/foretagshélsovard.

e Stdng gemensamma utrymmen tillfalligt.

e Distansarbete, handtvatt, 6kad stadning mm.

e Mycket sdllan aktuellt med provtagning av symtomfria. Det gors pa aldreboenden av bade
boende och personal. | dvrigt gors det enbart vid symtom.

e Krav tydligt att alla med minsta symtom stannar hemma och uppmana personen att ga och
testa sig.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3bcdcba1000e4aaabcf7f0ed25da80b8/allmanna-rad-covid-19-affisch-allmanhet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3bcdcba1000e4aaabcf7f0ed25da80b8/allmanna-rad-covid-19-affisch-allmanhet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/om-viruset-och-sjukdomen/#symtom
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/allmanna-rad-for-allmanheten-en-sammanfattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/informationsblad-pa-olika-sprak/informationsblad-undvik-att-bli-smittad/
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Bilaga 2.

FRAN SVENSKA MYNDIGHETER

Checklista.

Du som bedriver en verksamhet &r ansvarig fér att anpassa den s&
att du, dina medarbetare, besdkare och kunder kan f&lja myndig-
heternas rikilinjer och r&d. Tank pé féljande:

¥ Gér en riskbeddmning och ta fram dtgérder
for att minska risken for smittspridning.

¥ Ta fram instruktioner och rutiner samt utbilda
din personal dérefter.

V¥ Informera besskare och kunder om vad
som gdller.

v Setill att detinte uppstér tringsel.

V' Sefill att det finns majligheter att tvétta handemna
med tvél och vatten eller tillhandahdll handsprit.

v Sakerstdll en lamplig nivé pé stadning av ytor
och utrymmen som nyttjas mycke.

Lansstyrelserna vmﬂ@ t\'f“e‘:%g



https://www.msb.se/minska-covid-19-spridningen
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