
Förebygg och hantera skadligt bruk 
på arbetet
26 Mars 2021
Katrin Dagergren



Fyra nivåer
 Bruk

 Riskbruk

 Skadligt bruk

 Beroende



Begynnande 
problem Ökad problemriskLiten risk
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Institute of Medicine (1990)

Vårt fokus

Alkoholproblemet



Olika former av 
rehabilitering
 Medicinsk 

 Social

 Arbetslivsinriktad 

- Arbetsplatsinriktad 

- Arbetsmarknadsinriktad



Nya föreskrifter om 
arbetsanpassning
 Arbetsanpassning, AFS 2020:5 

träder i kraft 1 juni 2021

 Ett vägledningsdokument till 
föreskrifterna publiceras i 
samband med ikraftträdandet
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