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Kortare arbetsvecka ger lagre kopkraft for hushallen

Foresprakarna for en generell arbetstidsférkortning brukar havda att reformen kan
genomféras med bibehallen manadslon. Tanken att arbeta mindre men behalla inkomsten ar
for manga attraktiv. Tyvarr vilar den pa en grundlaggande missuppfattning om hur léner och
priser hanger samman i en marknadsekonomi.

For att forstd varfor arbetstidsforkortning med bibehallen 16n inte fungerar maste man skilja
pa den nominella I6nen (den siffra som star i Idnekuvertet) och den reala I6nen (den mangd
varor och tjanster som gar att kdpa for siffran i lonekuvertet). Det ar hjalpsamt att tanka pa

sambandet i tre steg:

Steg 1: Arbetstiden minskar. En lagstadgad arbetstidsforkortning fran 40 till 35 timmar
innebar en minskning av standardarbetstiden med drygt 11 procent. Med ett genomslag pa
80 procent i faktisk arbetstid innebar det en minskning av faktiskt arbetade timmar med
cirka 9 procent for heltidsanstallda.!

Steg 2: Produktionen faller. Forskningen ger inget stod for att en arbetstidsforkortning fran
dagens nivaer skulle ge nagon betydande 6kning av produktiviteten per timme.? Slutsatsen
ar att produktionen faller i stort sett proportionerligt med arbetstiden.

Steg 3: De reala inkomsterna minskar. Nar den totala produktionen minskar finns det helt
enkelt mindre varor och tjanster att fordela. Resultatet blir att de reala inkomsterna minskar.

Varfor realinkomsterna minskar

Det finns tre huvudsakliga mekanismer som forklarar varfor realinkomsterna minskar:

o For det forsta innebar en arbetstidsforkortning med bibehallen 16n att samma I6ner
som tidigare nu jagar ett mindre utbud av varor och tjanster. Det skapar incitament
hos foretagen att hoja priser for att mota efterfragan, vilket forsamrar hushallens
kopkraft.

o For det andra 6kar I6nekostnaden for att producera en viss vara eller tjanst for
foretagen. Aven det skapar incitament att héja priserna, fér att kompensera sig.

o For det tredje kan den forsamrade foretagslonsamhet som arbetstidsforkortningen
innebar paverka konjunkturen negativt, genom minskade investeringar och 6kade

1 Antagandet vilar pa en bred forskningséversikt av europeiska arbetstidsreformer (Svenskt Naringsliv, 2023).

2De positiva produktivitetseffekter som finns i litteraturen uppstar framfor allt vid vasentligt langre arbetsveckor dn de svenska (Svenskt
Naringsliv, 2023).
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konkurser. Sdamre konjunktur har en dampande effekt pa sysselsattningen och den
allmanna Iéneutvecklingen, vilket minskar hushallens kopkraft.

Foljden blir att den hogre nominella timlénen dts upp av hégre konsumentpriser och
eventuellt lagre sysselsattning. Resultatet blir att reallonen ar tillbaka pa ruta ett, men med
sammantaget minskad produktion och samre tillgang till valfardstjanster.

| den offentliga debatten om arbetstidsforkortning framstalls kostnaden ofta som nagot som
drabbar foretagen. Foretagens vinstmarginaler forvantas krympa, och lontagarna férvantas
vara opaverkade. Sa fungerar det mojligen pa mycket kort sikt. Men pa langre sikt ar det
konsumenterna som bar kostnaden genom lagre investeringar och hdjda priser.

Sarskilt kannbart i arbetsintensiva tjanster

Sambandet mellan arbetstidsforkortning och hogre konsumentpriser blir sarskilt patagligt i
arbetsintensiva branscher dar arbetskostnaden utgdr en dominerande andel av priset. Bygg-
och reparationer i hemmet ar ett typiskt exempel pa en sadan bransch. Nar en elektriker
eller rérmokares timpris stiger med 12—-13 procent — vilket ar vad som kravs for att
kompensera en arbetstidsforkortning med bibehallen manadslon — sa slar det direkt mot
konsumentens planbok.

For en privatperson som anlitar en hantverkare for ett renoveringsprojekt innebar det inte
bara ett hogre timpris utan ocksa att projektet tar langre tid eftersom hantverkaren arbetar
farre timmar per vecka. Den dubbla effekten — hogre pris per timme och fler veckor till
fardigstdllande — gor att den totala kostnaden for konsumenten stiger markant. Hogre priser
riskerar dessutom att driva fler transaktioner till den svarta marknaden, med minskade
skatteintakter som foljd.

| grund och botten galler dock samma samband i hela ekonomin: oavsett om vi talar om
livsmedel, klader och restaurangbesok — eller skola, vard om omsorg — ar det oundvikligt att
en reform som minskar arbetstiden men inte sanker arbetskostnaden kommer att leda till
hogre priser och forsamrad kopkraft.

For manga svenska hushall ar redan dagens prispress kdnnbar. Livsmedelspriser,
energikostnader och boendekostnader har stigit kraftigt under de senaste aren. Att i det
laget genomfora en atgard som ytterligare 6kar produktionskostnaderna ar ytterligare
forsvara situationen.

Kopkraftsjusterat minskar medianlonen med 36 000 kr per ar

En lagstadgad arbetstidsforkortning fran 40 till 35 timmar innebar en minskning av
standardarbetstiden med drygt 11 procent. Med ett genomslag pa 80 procent i faktisk
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arbetstid® innebar det en minskning av faktiskt arbetade timmar med cirka 9 procent for
heltidsanstallda och, med hansyn tagen till deltidsarbetande, drygt 8 procent for
arbetsmarknaden som helhet.

Forskningen ger inget stod for att en arbetstidsférkortning fran dagens nivaer skulle ge
nagon betydande 6kning av produktiviteten per timme. Slutsatsen ar att produktionen faller
i stort sett proportionerligt med arbetstiden. | huvudscenariot innebar det en minskning av
BNP med 8,1 procent, motsvarande 509 miljarder kronor per ar och knappt 49 000 per
person och ar.

Lonernas andel av BNP utgdr ungefar 60 procent. For en person med en medianlon (ar 2024)
pa 37 100 kronor motsvarar en forsamring av reallénen med 8,1 procent ett tapp i kopkraft
med 36 061 kronor per ar. For ett tvapersonershushall med tva barn handlar det om ett
bortfall i kopkraft pa éver 72 000 kronor arligen.

Over ett yrkesliv minskar kdpkraften med 6ver 2 miljoner kronor for en vanlig
familj

Kopkraftsforlusten ar inte en engangseffekt utan innebéar en permanent séankning av
hushallets realinkomst. Nedan foljer en férenklad analys 6ver hur férlusterna ackumuleras
over en livstid. Analysen visar att for ett hushall med tva forvarvsarbetande vuxna uppgar
det arliga bortfallet till drygt 72 000 kronor (se tabell 1).

Tabell 1. Ackumulerad kopkraftsforlust for ett tvavuxenhushall

72 100 kr 72 100 kr

72 100 kr 216 400 kr
5 72 100 kr 360 600 kr
10 72100 kr 721200 kr
15 72 100 kr 1081 800 kr
20 72100 kr 1442 400 kr
25 72 100 kr 1 803 100 kr
30 72100 kr 2163 700 kr
35 72 100 kr 2 524 000 kr

Anm. Medianlén 37 100 kr/man (2024). Realléneférsamring 8,1 procent. Belopp i 2024 ars penningvérde, avrundat.

Redan efter fem ar har ett tvavuxenhushall forlorat kopkraft pa sammanlagt éver 360 000
kronor jamfort med ett scenario utan arbetstidsférkortning. Efter tio ar passeras 721 000
kronor. Over en langre tidshorisont — 30 &r — handlar det om éver 2,1 miljoner kronor i

3 Antagandet om 80-procentigt genomslag innebér att en arbetstidsférkortning pa 5 fem timmar ger en faktisk kortning av arbetsveckan pa
fyra timmar, exempelvis till foljd av ett en del valjer att arbeta mer 6vertid vid arbetstidsférkortning. Det &r ett antagande som vilar pa en
bred forskningsoversikt av europeiska arbetstidsreformer.
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forlorad kopkraft. Det ar pengar som annars hade kunnat ga till boende, fritidsboende,
ndjen, sparande eller pensionsforsakring.

For att sdtta det i perspektiv: det kumulativa bortfallet efter tio ar — drygt 720 000 kronor —
motsvarar vad en genomsnittlig kontantinsats for ett smahus i stora delar av Sverige. Och
det manatliga bortfallet pa 6 010 kronor motsvarar ungefar vad ett vanligt hushall lagger pa
livsmedel per manad.*

Aven kopkraften under pensionsaldern férsimras

Lagre realinkomster under yrkeslivet paverkar inte bara den I6pande kdpkraften. De slar
ocksa igenom i pensionen, eftersom det svenska pensionssystemet bygger pa
livsinkomstprincipen. Lagre arsinkomst innebér lagre pensionsavsattningar varje ar, och
effekten ackumuleras 6ver hela yrkeslivet.

Inkomstpensionen. Varje ar avsatts 16 procent av den pensionsgrundande inkomsten till
inkomstpensionen. Nar arsinkomsten ar 36 061 kronor lagre innebér det att avsattningen
minskar med 5 770 kronor per &r. Over en 35-arig yrkeskarriir — med omrakning via
inkomstindex — resulterar det i en vasentligt lagre pensionsbehallning.

Tjanstepensionen. Enligt ITP1-avtalet avsatts 4,5 procent av I6nen. Lagre [6n ger lagre
tjanstepensionsavsattningar — med en real fondavkastning pa 3 procent per ar ackumuleras
aven dessa till en kannbar effekt.

Tabell 2. Ligre manadspension per person till foljd av arbetstidsférkortning

30 ar -1 060 kr/man -330 kr/man -1 390 kr/méan
35ar -1 290 kr/man -420 kr/man =1 710 kr/méan
40 ar -1 530 kr/méan -530 kr/man -2 060 kr/méan

Anm. Inkomstpensionen berdknad med 16 % avsattning, 1,5 % real arlig omrakning och delningstal 17,26 (Pensionsmyndighetens foreskrift
PFS 2024, vid 65 ars uttag, arskull 1959). Tjanstepensionen berdknad med 4,5 % avsattning, 3 % real avkastning, foérdelad pa 20
utbetalningsar. Belopp i 2024 ars penningvarde.

Tabell 3. Pensionseffekt for ett tvapersonershushall

30 ar -2 790 kr/man -33 400 kr/ar
35ar -3 420 kr/man -41 000 kr/ar
40 ar -4 120 kr/man -49 400 kr/ar

Anm. Avser summan av bada partners pensionsforlust. Belopp i 2024 ars penningvarde.

For en person med 35 ars yrkeskarriar innebar arbetstidsforkortningen en lagre pension pa
narmare 1 700 kronor per manad. For ett tvapersonershushall handlar det om drygt 3 400

4 Enligt Konsumentverket kostar maten for en familj pa tva vuxna och tva barn cirka 8 440 kronor per manad.
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kronor per manad over hela pensionsaldern (se diagram 2 och 3). Det ar en kannbar
forsamring for en grupp som redan idag har pressade ekonomiska marginaler.

Ett vanligt hushall gar miste om 6ver 3 miljoner kronor i férlorad képkraft

under en livstid

Den fulla bilden framtrader forst nar man lagger ihop forlorad kdpkraft under yrkeslivet med
den lagre pensionen.

Tabell 4. Total livstidsforlust for ett tvavuxenhushall (35 ars karrir)

Forlorad kopkraft under 35 ars yrkesliv 2 524 000 kr
Lagre pension under 20 ar som pensionar 821 000 kr
Total livstidsforlust per hushall 3 345 000 kr

Anm. Kopkraftsforlust = arligt reallonebortfall per hushall (72 122 kr) x 35 ar. Pensionsforlust = manatlig pensionsforlust for tva personer
(3 539 kr) x 240 manader. Belopp i 2024 ars penningvéarde, avrundat.

Det tvapersonshushall som borjar arbeta vid 30 och gar i pension vid 65 forlorar tillsammans
over 2,5 miljoner kronor i kopkraft under yrkeslivet. Darefter vantar en pension som ar drygt
3 400 kronor lagre per manad, sa lange pensionen betalas ut. Det lagger ytterligare 821 000
kronor till forlusten. Sammanlagt handlar det om en livstidsforlust pa oéver 3,3 miljoner
kronor per hushall.

Pensionarer ar dubbla forlorare

Redan i SOU 2002:58 konstateras att personer som lever pa transfereringar — som
pensiondrer, studerande och sjukskrivna — ar forlorare pa en arbetstidsforkortning eftersom
deras inkomst minskar i takt med den allmanna inkomstutvecklingen.

Denna berakning illustrerar effekten. Pensionsforlusten ar en fordrdjd kostnad av
arbetstidsforkortningen som férst marks fullt ut nar det ar for sent att géra nagot at den.
Dagens pensionarer drabbas dessutom omgaende, eftersom pensionerna ar kopplade till
den allmanna inkomstutvecklingen via inkomstindex. Nar realldonerna i ekonomin sjunker
foljer pensionerna med nedat. Pensiondrerna betalar alltsa for en reform som ger dem
mindre inkomst men ingen ytterligare fritid. De ar darmed dubbla forlorare.

Slutsats: arbetstidsforkortning en reform for samre kopkraft

En arbetstidsforkortning fran 40 till 35 timmar per vecka leder oundvikligen till lagre
produktion. Lagre produktion innebar lagre i sin tur realinkomster for hushallen.
Reallénebortfallet uppgar till uppemot 30 000 kronor per person och ar. For att bibehalla
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kopkraften vid en kortare arbetsvecka skulle det kravas en produktivitetsokning som saknar
stdd i forskningen: ett produktivitetsmirakel.

| en tid da svenska hushall redan brottas med hoga levnadskostnader ar det avgorande att
inte infora reformer som ytterligare urholkar kdpkraften. Arbetstidsforkortning ar inte en
reform som ger mer fritid med bibehallen |6n, utan en reform for minskad kdpkraft. Den
som vill héja hushallens levnadsstandard maste i stallet fokusera pa det som faktiskt driver

reallénerna: hogre produktivitet och tillvaxt.



